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1	 บทนำ�
ไมว่า่จะยากลำ�บากเพยีงไร ในฐานะมนุษยค์นหน่ึง ผูอ้พยพลว้นดิน้รนเพือ่มชีีวติอยู่ และตอ้งเป็นชีวติตามวถีิทีพ่วกเขาเช่ือวา่คอืความหมาย

และคณุคา่ของชีวติ ดว้ยเหตน้ีุ จงึมคีวามท้าทายนานัปการในชีวติผูค้นทีเ่ป็นฐานรากของความเช่ือขา้งตน้ และโยงใยกนัอย่างยากจะแยก

ออกจากกนัได ้ไมว่า่จะเป็นความคดิของปัจเจก สังคม ศีลธรรมและปัจจยัดา้นวตัถุ ไดม้กีารถกกนัเกีย่วกบัปัจจยัทา้ทายเหลา่น้ีโดยใช้คำ�วา่ 

“การอยูด่มีสุีข” (หรอืชีวติท่ีด ีหรอืความเป็นอยู:่ wellbeing) คำ�พืน้ ๆ ท่ีใช้กลา่วถึงความพยายามของผูอ้พยพเพือ่ทีจ่ะมชีีวติ “ทีด่”ี ตามคา่

นิยมของพวกเขา ตลอดจนความพยายามดา้นนโยบายของผูเ้กีย่วขอ้งในอนัทีจ่ะวดัผลและสรา้งอำ�นาจโน้มน้าวใหเ้กดิขึน้ (Lough et al., 

2023)

ในทางกลับกัน ความช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยชนกลับมุ่งเน้นไปที่ความช่วยเหลือระยะสัน้ในการ ‘กู้ชีวติ’ (lifesaving) โดยให้ความสำ�คญั

กับปัจจัยส่ิงของเป็นหลัก เพื่อช่วยบรรเทาความยากลำ�บากและป้องกันการเสียชีวติในภาวะวกิฤต อย่างไรก็ตาม วกิฤตการณ์ตา่ง ๆ น้อย

นักที่จะเกิดขึน้เพียงครัง้เดยีวและมักจะเกิดยืดเยือ้นานหลายปี หากไม่ ใช่เป็นหลายสิบปี และผู้อพยพก็ถูกย้ายที่อยู่กันหลาย ๆ รอบ ใน

สถานการณ์ที่ยืดเยือ้เช่นน้ี ความช่วยเหลือดา้นมนุษยชนเองก็มีแนวโน้มวา่จะววิฒัน์จากการช่วยเหลือแบบครัง้เดยีวกับปัญหาเฉพาะเรือ่ง

เดยีวขณะน้ัน -- one-off intervention ไปเป็นระบบแบบปลายเปิด -- open-ended system (บางส่วนและกระจัดกระจาย) ที่แม้จะยังคง

ดแูลความเป็นอยู่และความตอ้งการของผู้ลีภ้ัย แตย่ังคงไวซ่ึ้งการใช้อำ�นาจและการควบคมุพวกเขาอยู่ด ี(รปูที่ 1)

รปูท ี ่ 1	 ‘ภาพฝนัถงึอนาคต’ ภาพวาดโดยผ ูล้ ีภ้ยัท ีศ่นูยฯ์ บา้นแมห่ละ
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รายงานน้ีเป็นกรณีศึกษาหน่ึงในสองชิน้ของ Humanitarian Policy Group (HPG) at ODI ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัย

ที่ศึกษาการแสวงหาชีวิตที่ดีของผู้ลีภ้ัยท่ามกลางวิกฤตการณ์ด้านมนุษธรรมอันยืดเยือ้ โดยมุ่งเน้นไปที่ประสบการณ์ของเยาวชน

กะเหรี่ยงลีภ้ัยมาจากประเทศเมียนมาที่อาศัยอยู่ ในศูนย์พักพิงช่ัวคราวตามแนวตะเข็บชายแดนฝ่ังประเทศไทยที่ก่อตัง้มายาวนานแล้ว 

การวิจัยศึกษาว่าเรื่องใดบ้างที่เยาวชนกะเหรี่ยงถือว่าสำ�คัญต่อการแสวงหาชีวิตที่ดีของพวกเขา และส่ิงเหล่าน้ันเป็นเรื่องเดียวกับที่

กลุ่มช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมเห็นว่าสำ�คัญมากน้อยเพียงใด

การศึกษาน้ี ได้คัดเลือกเยาวชนที่ศูนย์ฯ ในประเทศไทยเป็นกลุ่มตัวอย่างที่จะทำ�ให้เข้าใจความเป็นอยู่ ในภาวะวิกฤตยืดเยือ้ในแง่

มุมระยะยาวที่ส่งผลกระทบมาหลายรุ่น (กล่องท่ี 1) ด้วยเหตุที่ศูนย์พักพิงช่ัวคราวตามแนวชายแดนแบบน้ีก่อตัง้มาร่วม 40 ปีแล้ว 

เยาวชนพลัดถิ่นและเติบโตมาในศูนย์ฯ รับรู้และประสบกับความเป็นไปและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในศูนย์ฯ และในชุมชนของ

พวกเขา รัฐประหารโดยกองทัพเมียนมา ปีพ.ศ. 2563  ทำ�ให้ภาพเสถานการณ์มีความซับซ้อนมากขึน้ ด้วยการทำ�ให้ โครงการกลับ

สู่มาตุภูมิและเร่งการย้ายไปตัง้ถิ่นฐานใหม่ ในโลกท่ีสามสลับซับซ้อนยิ่งขึน้ไปอีก ซ่ึงส่งผลต่อความเข้าใจสภาวะอยู่ดีมีสุขในปัจจุบัน

ขณะและการวางแผนให้กับอนาคต ทัง้ในแง่มุมของผู้ลีภ้ัยและผู้ ให้ความช่วยเหลือ  ประเทศไทยเป็นพืน้ที่วิกฤตพืน้ที่หน่ึงที่คณะ

กรรมาธิการความมั่นคงแห่งรัฐ กิจการชายแดนไทย มีบทบาทสำ�คัญในการดูแลผู้ลีภ้ัย ทัง้ที่อยู่ ในศูนย์ฯ และนอกศูนย์ฯ การศึกษาน้ี

สืบเน่ืองมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และพบความเช่ือมโยงระหว่างผู้นำ� ท้องถิ่น การอยู่ดีมีสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ที่ทำ�งานต่างจากการใช้วิธีการที่ส่ังการลงมาจากข้างบน และมีการขับเคลื่อนจากภายนอก ท้ายสุด ธรรมชาติของศูนย์พักพิงฯ ในการ

ศึกษาน้ีเปิดให้ผู้วิจัยได้เห็นว่าชีวิตในศูนย์ฯ มีความเกี่ยวโยงกับประเด็นต่าง ๆ ภายนอกศูนย์ฯ ในภาพรวมอย่างไร ทัง้ที่เป็นประเด็น

เกี่ยวกับการลีภ้ัยและผู้อพยพตามแนวชายแดนไทย-เมียนมา

กลอ่งท ี ่ 1	 เยาวชนกบัการอย ูด่มีสีขุในภาวะวกิฤตท ีย่ดืเย ื อ้

ประสบการณแ์ละความสามารถท ีจ่ะคดิและเลอืกเพ ือ่ช วีติของตวัเอง (agency) ของกล ุม่เยาวชนมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งย ิง่กบัการ

แสวงหาช วีติท ีม่ากกวา่การอย ูร่อดในการพลดัถ ิน่ท ีย่าวนาน การศ กึษาหลายช ิน้ไดช้ ี ้ ใหเ้หน็วา่การเปล ีย่นแปลงท ีเ่ป น็ผลมาจาก

ภาวะวกิฤตและการพลดัถ ิน่นั น้สง่ผลอยา่งใหญห่ลวงตอ่วยัเยาวข์องคน วยัซ ึง่เป น็ชว่งเวลาเปล ีย่นผา่นอนัส ำ�คญัของช วีติ การ

เปล ีย่นแปลงอยา่งเฉยีบพลนัทนัใดท ีค่นประสบ ไมว่า่จะเป น็ความรนุแรง บาดแผลทางใจ หร อืการหยดุชะงกัดา้นการศ กึษา ลว้น

สง่ผลอยา่งกวา้งขวางในระยะยาวตอ่ความเป น็อย ูข่องปจัเจกและสงัคมในวงกวา้ง ขณะเดยีวกนั ความพยายามของคนหน ุม่สาวท ี ่

จะสรา้งฝนัและด ิน้รนเพ ือ่อนาคตท ีด่กีลบักลายเป น็ความเส ีย่งในปจัจบุนัขณะ อาท ิ เส ีย่งท ีจ่ะตอ้งทำ�งานท ีอ่นัตรายและเป น็

เคร ือ่งมอืของการแสวงหาประโยชนเ์พยีงเพ ือ่จะไดม้ ชี วีติท ีด่กีวา่การถกูกกักนัอย ู่ในศนูยล์ ีภ้ยั เส ีย่งตอ่อนัตรายดา้นสขุภาพจติ 

การใชส้ารเสพตดิ หร อืการถกูเกณฑ์ ไปอย ู่ในกล ุม่กองกำ�ลงัตดิอาวธุ โดยท ีอ่นาคตทางเลอืกดเูหมอืนจะป ดิตายไม่ใหพ้วกเขาเขา้

ถงึ (Hoban et al., 2019; Jones et al. (eds), 2021; IDMC, 2022) 

 

ประเดน็ส ำ�คญัในท ีน่ ีค้อื ความสามารถท ีจ่ะคดิและเลอืกเพ ือ่ช วีติตวัเอง (agency) และการมสี ทิธมิ เีส ยีงในกระบวนการตดัส นิ

ใจเร ือ่งท ีส่ง่ผลถงึช วีติตวัเอง (voice) ขณะท ีส่ ิง่เหลา่น ีม้คีวามส ำ�คญัอยา่งย ิง่ยวดกบัคนหน ุม่สาวในการเปล ีย่นผา่นจากการ

พ ึง่พาผ ูอ้ ืน่ในวยัเดก็ส ูก่ารพ ึง่พาตวัเองหร อืพ ึง่พาซ ึง่กนัและกนั แตก่ล ุม่ผ ูช้ว่ยเหลอืดา้นมนษุยธรรม ซ ึง่เป น็กล ุม่ท ีเ่ขา้ถงึ

กล ุม่เยาวชนกลบัมองขา้มมนั ท ั ง้ในดา้นความเส ีย่งและความเปราะบางท ีพ่วกเขาเผชญิอย ู่ เร ือ่งน ีย้ ิง่เป น็ปญัหาเวลาท ีส่ งัคม

ไม่ได ้ ให ้ โอกาสคนหน ุม่สาวเหลา่น ีม้สีว่นรว่มในการตดัส นิใจและเป น็สว่นหน ึง่ของสงัคม และเป น็ปญัหาหนกัข ึน้ไปอกีในการ

พลดัถ ิน่ท ีย่ดืเย ือ้ยาวนาน ซ ึง่เป น็สถานการณท์ ีท่ ำ�ใหค้วามสนใจและการรบัร ูว้า่อะไรบา้งท ีส่ ำ�คญัตอ่ช วีติของแตล่ะคนมกัจะ

แตกตา่งกนัออกไปอยา่งมาก ข ึน้อย ูก่บัประสบการณ์ในภาวะวกิฤตและการพลดัถ ิน่ท ีท่ ำ�ใหเ้กดิความเคร ยีดจากร ุน่ส ูร่ ุน่วา่จะ

เขา้ใจอดตีของตวัเองอยา่งไร และจะเตร ยีมตวัส ำ�หรบัอนาคตท ีแ่ตกตา่งออกไปอยา่งไร
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1.1	 ระเบยีบวธิ วีจิยั

งานวจิัยชิน้น้ีใช้คำ�วา่ ‘การอยู่ดมีีสุข หรอืความเป็นอยู่’1   ( โอ๊ะมื่อโชเปอ ในภาษากะเหรีย่งสะกอ และโอ๋ ชู่ โอ๋ บะ ในภาษาะกะเหรีย่งโป) ใน

การพูดถึงการมีชีวติของชาวกะเหรีย่งอายุ 18-35 ปี ที่อาศัยอยู่ ในศนูย์พักพิงช่ัวคราวตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-เมียนมาสองแห่ง คณะ

ผู้วจิัยมุ่งให้ความสนใจภาวะอยู่ดมีีสุขในสามดา้นคอื ส่ิงของ (อาหาร รายได ้และสินคา้โภคภัณฑ์) อัตวสัิย (การตคีวามความตอ้งการส่ิงของ

จำ�เป็นของปัจเจก) และเชิงสัมพันธ์ (การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและการให้คา่กับความสัมพันธ์) 

การวจิัยน้ีใช้วธิีศึกษาจากล่างขึน้บน (bottom-up approach) ตามแนวทางชาตพิันธุ์วทิยา กล่าวคอื เก็บข้อมูลดา้นความคดิความเช่ือของ

คนหนุ่มสาวที่ลีภ้ัยอยู่ ในศนูย์ฯ ตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-เมียนมาสองแห่ง โดยมุ่งเป้าศึกษาส่ีเรือ่ง คอื 1) แง่มุมตา่ง ๆ ของชีวติที่กลุ่ม

ผู้ลีภ้ัยเห็นวา่สำ�คญั 2) ส่ิงสำ�คญัตามความคดิของพวกเขาเป็นไปในแนวทางเดยีวกับส่ิงที่กลุ่มช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยธรรมเห็นวา่จำ�เป็น

อย่างไร 3) ผลกระทบของการรฐัประหารในประเทศเมียนมา และการรฐัประหารน้ีส่งผลตอ่ความสัมพันธ์ของกลุ่มตวัอย่างกับผู้ ให้ความ

ช่วยเหลือในประเทศไทยหรอืไม่ อย่างไร 4) กลุ่มตวัอย่างมีชีวติเพียงเพื่ออยู่รอด (หมายถึงส่ิงที่จำ�เป็นตอ่รา่งกายเท่าน้ัน) หรอืมีชีวติที่มาก 

กวา่น้ี และหากเป็นประการหลัง ในทางไหนบ้าง

ขอ้มลูเบือ้งตน้ในการทบทวนเอกสารและงานวจิยัเก่ียวข้องทีพ่ดูถึงความเป็นอยู่ ในบรบิทของศนูย์พักพงิฯ และการพลัดถ่ินเป็นเวลานานน้ัน2 

คณะวจิยัไดมุ้ง่เน้นทีค่วามหมายของการมีชีวติทีม่ากกวา่ความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย์ โดยสำ�นักงานขา้หลวงใหญ่ผู้ลีภ้ยัแหง่สหประชาชาต ิ

UNHCR -- (2016)  บัญญตัคิวามตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย์วา่ คอื ‘การเขา้ถึงบรกิารและความช่วยเหลือพืน้ฐานทางสุขภาพ โภชนาการ 

WASH (น้ำ� สุขาภบิาล และสุขอนามยั) อาหาร ท่ีอยูอ่าศัย พลังงาน การศึกษา ตลอดจนของใช้ครวัเรอืน และบรกิารพเิศษสำ�หรบัผู้ทีม่คีวาม

จำ�เป็นเฉพาะ’ ส่วนผูล้ีภ้ยัในพืน้ทีพ่กัพงิช่ัวคราวเช่นทีศ่นูย์ฯ บา้นแม่หละ และบ้านนุโพ (รปูที่ี
่
 2) น้ัน UNHCR ไดข้ยายนิยามออกไปให้

ครอบคลมุ ‘ความอยูด่มีีสุขระยะยาว’ ซ่ึงหมายรวมถงึ ‘ความตอ้งการทีเ่กีย่วโยงถึงการปกป้องคุม้ครอง การมชีีวติทีย่ัง่ยืน และการแกป้ัญหา’ 

(UNHCR, 2016: 1) ‘การแก้ปัญหา’ น้ี UNHCR ระบุวา่หมายถึง ‘การแก้ปัญหาทีย่ัง่ยืน’ ประกอบดว้ย การกลับสู่มาตภุมิู โดยสมคัรใจ การ 

บรูณาการในระดบัทอ้งถิน่ และการตัง้ถิน่ฐานใหม ่ดงัน้ัน งานวจัิยชิน้น้ีจงึศึกษาวา่ผู้ลีภ้ยัหนุ่มสาวชาวกะเหรีย่งมีชีวติตามนิยามเหล่าน้ีหรอืไม่ 

อย่างไร

1	 กะเหร ีย่งแบง่ออกเป น็หลายกล ุม่ยอ่ย แตล่ะกล ุม่ยอ่ยมภีาษาของตวัเอง กล ุม่หลกั 3 กล ุม่ คอื กะเหร ีย่งสะกอ กะเหร ีย่งโปวต์ะวนัตก และกะเหร ีย่ง
โปวต์ะวนัออก

2	 ด บูทวเิคราะหเ์ช งิลกึเร ือ่งการอย ูด่มี สีขุท ี ่ Beyond survival: exploring wellbeing in humanitarian action (Lough et al., 2023)
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รปูท ี ่ 2	 แผนท ีศ่นูยล์ ีภ้ยัในประเทศไทย

บ้านใหม่ในสอย
บ้านแม่สุริน

แม่ละอูน

รัฐฉานใต้

รัฐคะยา

พะโค (ตะวันออก)

รัฐกะยิน

รัฐมอญ

รัฐฉานตะวันออก

แคว้นตะนาวศรี

แม่ฮ่องสอน

แม่สอด

กรุงเทพฯ 
(สนง.เอเชียและแปซิฟิก)

กรุงเทพฯ 
สนง.หลายประเทศ

แม่หละ

บ้านอุ้มเปี้ยม

นุโพ

บ้านต้นยาง

ถ้ำหิน

ศูนย์ผู้ลี้ภัย

สำนักงาน UNHCR ภาคพื้นเอเชียและแปซิฟิก

สำนักงาน UNHCR หลายประเทศ

สำนักงาน UNHCR ภาคสนาม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน

จังหวัดตาก

จังหวัดกาญจนบุรี

จังหวัดราชบุรี

พม่า/เมียนมา

สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย
ประชาชนลาว

ประเทศไทย

แม่ลามาหลวง

ขอ้มลู: UNHCR, 2023
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การวจิัยครัง้น้ีศึกษาที่ศนูย์พักพิงช่ัวคราวบ้านแม่หละ และบ้านนุโพ จังหวดัตาก คา่ยลีภ้ัยตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-เมียนมา 2 แห่ง 

จากทัง้หมด 9 แห่ง (รปูที่ 2) ศนูย์ฯ ทัง้สองแห่งน้ีเปิดมาแล้ว 25 ปี มีผู้อพยพในศนูย์รวมกันกวา่ 43,000 คน คณะวจิัยเลือก 2 ศนูย์ฯ น้ี

เพราะเป็นศนูย์ที่มีประชากรรวมกันเกือบ 50% ของผู้อพยพตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-เมียนมาทัง้หมด และศนูย์ฯ ทัง้สองแห่งน้ีมี

ความหลากหลายของประชากร (ศาสนา อายุ ชาตพิันธุ์) โดยมีคนหลายรุน่อายุอาศัยภายใตช้ายคาเดยีวกัน 

ผู้วจิัยเน้นการศึกษากับชาวกะเหรีย่งอายุ 18-35 ปี ที่เกิดในศนูย์ฯ หรอือพยพอยู่ที่ศนูย์ฯ ตัง้แตเ่ล็ก กลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็นชายและ

หญิงจำ�นวนเท่ากัน การคดัเลือกชาวกะเหรีย่ง 60 คน และกลุ่มตวัอย่าง 4 กลุ่มรว่มการวจิัยใช้วธิีตอบแบบสำ�รวจและการสุ่มตวัอย่างแบบ 

snowball sampling ดา้นหลักจรยิธรรมในการทำ�วจิัยน้ัน ผู้วจิัยใช้หลักความสมัครใจของกลุ่มตวัอย่างรว่มการวจิัย  รกัษาข้อมูลของกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นความลับ และไม่เปิดเผยช่ืองผู้รว่มวจิัย มีการสัมภาษณ์ผู้ช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยธรรมและผู้ที่มีส่วนไดส่้วนเสีย 20 คน ซ่ึง

เพิ่มความสมบูรณ์ ให้กับชุดข้อมูล และมีคนงานและคนกลางรวมอยู่ดว้ย การสัมภาษณ์เชิงลึกใช้ภาษาที่ผู้ ให้สัมภาษณ์ตอ้งการ

ทีมวจิัยประกอบดว้ยนักวจิัยหลัก 2 คน ผู้ช่วยวจิัย 4 คน ที่มีสายสัมพันธ์กับศนูย์ฯ มายาวนาน เก็บข้อมูลดว้ยการสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสรา้ง (semi-structured interview) การวาดภาพและการสังเกตการณ์ภายในศนูย์ฯ มีการทำ�งานวจิัยหลักประกอบกับการสัมนาเชิง

ปฏิบัตกิาร (workshops) ที่ผู้วจิัยหลักและ ODI จัดหลายครัง้ เพื่อวเิคราะห์ข้อมูลและระบุประเด็นสำ�คญั

การทำ�วจิัยในพืน้ที่ ๆ ไดร้บัผลกระทบจากความขัดแย้งและมีประชากรหนาแน่นมีอุปสรรคปัญหามากมาย ความขัดแย้งที่ดำ�เนินอยู่ทำ�ให้

การเดนิทางของผู้วจิัยไม่สะดวก ผู้ช่วยวจิัยคนหน่ึงไม่ ไดร้บัอนุญาตให้เข้ารว่ม workshop ชี ้ให้เห็นข้อจำ�กัดในการเข้าถึงแหล่งทรพัยากร  

สภาพความเป็นอยู่ที่แออัดยัดเยียดในศนูย์ทำ�ให้หาที่สัมภาษณ์ที่เป็นส่วนตวัไดย้าก ทำ�ให้ตอ้งมีกลยุทธ์ที่ ให้ความเช่ือมั่นเรือ่งความเป็น

ส่วนตวักับผู้ถูกสัมภาษณ์ นอกจากน้ี ความเคลือบแคลงของคนในชุมชนอันเน่ืองมาจากประสบการณ์ที่ผ่านมาทำ�ให้ ไม่ ไดร้บัความรว่ม

มือกับการตระเวนสอบถามแบบเคาะประต ูซ่ึงมีการพูดถึงประเด็นน้ีหลังจากที่ ไดส้รา้งความไวเ้น้ือเช่ือใจกันทีละเล็กละน้อยดว้ยการ

แนะนำ�ของสมาชิกชุมชนที่ ไดร้บัการนับถือ ผู้วจิัยใช้ snowball sampling (บอกกันปากตอ่ปาก) ในการเลือกกลุ่มตวัอย่างเพราะทําาให้ ได้

ความคดิเห็นที่หลากหลายจากชาวกะเหรีย่งรุน่ใหม่แม้วธิีน้ีจะไม่ ใช่การเลือกสุ่มเองก็ตาม 
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2	 ความเป น็มาและความส ำ�คญั: ชาวกะเหร ีย่ง
อพยพตามแนวตะเขบ็ชายแดนไทย-เมยีนมา
ทา่มกลางภาวะขดัแยง้

จำ�นวนประชากรชนกลุ่มน้อยกะเหรีย่งเป็นปัญหาที่ถกเถียงกันมานาน แม้จะเป็นชนกลุ่มน้อยขนาดใหญ่เป็นอันดบัสาม รองลงมาจาก 

บะหม่าและฉาน ของประเทศเมียนมา ณ ปัจจุบัน แตจ่ำ�นวนประชากรกะเหรีย่งยังแตกตา่งกันในหลายแหล่งข้อมูล มีตัง้แต ่3 ล้านถึง 6 

ล้านคน (Mendiolaza, 2018) อย่างไรก็ดตีามที่ Ashley South ระบุ จำ�นวนประชากรกะเหรีย่งที่แท้จรงิยังคงไม่แน่นอน เน่ืองจากพม่า

ไม่มีการจัดทำ�สำ�มะโนประชากรที่เช่ือถือไดม้าตัง้แตปี่ พ.ศ. 2491 แล้ว (South, 2011: 10) 

หากพิจารณาทางภาษาศาสตรแ์ล้ว ชาวกะเหรีย่งเป็นชาตพิันธุ์กลุ่มหลักของเมียนมาที่ ใช้ภาษาตระกูลภาษาย่อยทิเบต-พม่า ความหลาก

หลายของประชากรชาวกะเหรีย่งเห็นไดจ้ากช่ือ การมีส่วนรว่มทางการเมือง เครือ่งแตง่กาย ศาสนา ความเช่ือ และภาษา เห็นไดชั้ดวา่ ไม่มี

คำ�โดด ๆ คำ�เดยีวเลยในภาษาชาวกะเหรีย่งที่ ใช้พูดถึงแนวคดิความเป็นเอกภาพของกะเหรีย่ง คำ�วา่ ‘กะเหรีย่ง’ น้ันเป็นการถ่ายเสียงกลุ่ม

ชน ‘คะฉ่ิน’ ในพม่าออกมาเป็นภาษาอังกฤษ ศัพทมูลวทิยา (etymology) ที่ยังคงเป็นที่ถกถียงกันอยู่ (Cheesman, 2002: 202) กลุ่มย่อย

ของกะเหรีย่งมีหลายกลุ่ม แตก่ลุ่มหลัก ๆ คอื โปว ์สะกอ และกแบหรอืคะยา

2.1	 จากความขดัแยง้ในประวตัศิาสตรม์าจนถงึการกบฏในปจัจบุนั

รากเหง้าความขัดแย้งระหวา่งกะเหรีย่งกับกองทัพพม่าที่ปกครองประเทศอยู่ ในปัจจุบันและรูจ้ักกันในช่ือ Tatmadaw ย้อนไปไกลถึง

สงครามโลกครัง้ที่สอง ที่ชาวกะเหรีย่งและชาวพม่าอยู่คนละฝ่ายกัน กะเหรีย่งอยู่ฝ่ายกองทัพล่าอาณานิคมของอังกฤษ ส่วนคนพม่า

กลุ่มที่มีแนวคดิชาตนิิยมไปเข้ากับญี่ปุ่น การแตกแยกน้ีไดห้วา่นเมล็ดพันธุ์ของความตงึเครยีดระหวา่งกัน (Eh Htoo and Waters, 

forthcoming; Myint-U, 2020) หลังจากไดร้บัอิสรภาพจากสหราชอาณาจักรในปี ค.ศ. 1948 การพิพาททางการเมืองระหวา่งกลุ่มผู้นำ�

กะเหรีย่งและรฐับาลพม่าก็รนุแรงขึน้ รฐับาลที่จัดตัง้ขึน้มาใหม่ ไม่ยอมรบัอธิปไตยของชนกะเหรีย่งตามที่อังกฤษสัญญาไว ้และมองวา่

กะเหรีย่งเป็นภัยคกุคามตอ่เอกภาพของประเทศ และการสังหารหมู่ชาวกะเหรีย่งที่ ไปโบสถ์ ในวนัครสิตม์าสอีฟปี 1948 โดยกองกำ�ลัง 

Sitwundan (Buchanan, 2016) ก็จุดชนวนการก่อกบฏของกลุ่มกะเหรีย่งขึน้ ซ่ึงความขัดแย้งยังคงดำ�เนินอยู่จนถึงปัจจุบัน (Eh Htoo 

and Waters, forthcoming; Mirante, 1994; South, 2008; Myint-U, 2020) 

นับตัง้แตปี่ 1949 ชาวกะเหรีย่งตกเป็นเป้าโจมตแีละการคกุคามของกองทัพพม่า ที่รูจ้ักกันในช่ือ ‹ตตัมาดอว›์ (Tatmadaw) มาโดยตลอด 

ส่งผลให้ชาวกะเหรีย่งหลายหมื่นตอ้งหาพืน้ที่ปลอดภัยตามแนวชายแดนไทย-เมียนมา หน่ึงในกลุ่มที่ตอ่ตา้น Tatmadaw คอื สหภาพ

กะเหรีย่งแห่งชาต ิ(The Karen National Union: KNU) และกองทัพปลดปล่อยแห่งชาตกิะเหรีย่ง (Karen National Liberation Army 

- KNLA) ปีกการทหารของ KNU ซ่ึงก่อตัง้ขึน้ในปี 1949 เป็นกลุ่มที่เข้มแข็งที่สุด มีการจัดวางกำ�ลังอย่างเป็นรปูแบบในการควบคมุดนิ

แดนกะเหรีย่งและพืน้ที่ ใกล้เคยีง ความขัดแย้งที่ยืดเยือ้ยาวนานน้ีทำ�ให้ชาวกะเหรีย่งถอยรน่อพยพเข้ามาในประเทศไทยเป็นจำ�นวนมาก 

และไดส้รา้งระบบการศึกษาของพวกเขาขึน้มาขณะเดยีวกับที่สืบคน้รากเหง้าของตวัเองนับตัง้แตยุ่คอาณานิคมอังกฤษ 

ความพยายามของเมียนมาในการปฏิรปูประเทศสู่ประชาธิปไตยและการเปลี่ยนผ่านทางการเมืองเริม่ขึน้ตน้ปี 2010 ดว้ยการเลือกตัง้ครัง้

แรกในรอบ 20 ปี ขณะน้ัน KNU มีบทบาทสำ�คญัดว้ยการลงนามในข้อตกลงหยุดยิงกับรฐับาลทหารของพม่าในเดอืนมกราคม 2012 ตาม

มาดว้ยข้อตกลงหยุดยิงของชนกลุ่มน้อยทุกกลุ่มทั่วประเทศกับรฐับาลพม่าในปี 2015 อย่างไรก็ด ีแม้จะทำ�ข้อตกลงหยุดยิง การเจรจา

สันตภิาพของรฐับาลกับชนกลุ่มน้อยกลับคบืหน้าน้อยมาก และชะงักลงในที่สุดดว้ยการก่อรฐัประหารในเดอืนกุมภาพันธ์ 2021
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ความตงึเครยีดที่ปะทุขึน้ในปี 2017 ตอนที่กองทัพพม่า Tatmadaw สรา้งถนนเช่ือมเข้าไปในพืน้ที่ควบคมุของกะเหรีย่งโดยไม่ ไดร้บัความ

ยินยอมจากกลุ่มกะเหรีย่ง สถานการณ์เลวรา้ยลงในปี 2018 เมื่อกองทัพพม่าเพิ่มกำ�ลังทหารและฝ่าฝืนข้อตกลงหยุดยิงทั่วประเทศดว้ย

การส่งกองกำ�ลังออกลาดตระเวนและตัง้คา่ยเสรมิกำ�ลัง ล่าสุด กองทัพพม่าโจมตรีฐักะเหรีย่งทัง้ทางอากาศและดว้ยการยิงปืนใหญ่ เผาบ้าน

เรอืนชาวกะเหรีย่ง และเพิ่มการราดตระเวนในเขตแดนกะเหรีย่ง (Kapur, 2022; Sullivan, 2021) ความรนุแรงน้ีละเมิดกฎหมายสากล

และคกุคามชีวติชาวบ้านอย่างเห็นไดชั้ด ทำ�ให้เกิดการอพยพเพื่อความปลอดภัย

รฐัประหารปี 2021 ภายใตก้ารนำ�ของพลเอกอาวโุส มิน อ่อง หล่าย ทำ�ให้เกิดการลุกฮือประท้วงของประชาชนทุกภาคส่วนทั่วประเทศ ทัง้

แรงงาน ชาวเหมือง นักกฎหมาย บุคลากรทางการแพทย์ ศิลปิน นักศึกษา คร ูและประชาชนทัง้ในตวัเมืองและรอบนอก เข้ารว่มการ

ประท้วงและอารยะขัดขืน (Brooten, 2021; Thazin, 2021) ผู้ประท้วงบางคนตอบโตก้ารใช้กำ�ลังสลายการประท้วงดว้ยการจับอาวธุขึน้

ตอ่สู้และรวมตวักันก่อตัง้กองกำ�ลังภาคประชาชน (People›s Defence Forces) โดยไดร้บัการสนับสนุนจาก กองกำ�ลังตดิอาวธุกลุ่มตา่ง ๆ 

รวมถึงกองทัพปลดปล่อยแห่งชาตกิะเหรีย่ง (Karen National Liberation Army :KNLA)

นับตัง้แตร่ฐัประหารปี 2021 กองทัพพม่า Tatmadaw ก็เดนิหน้ากวาดล้างรฐักะเหรีย่ง บุกโจมตทีัง้ทางอากาศและภาคพืน้ดนิ ทำ�ให้

กะเหรีย่งตอ้งอพยพย้ายถิ่นอาศัย  ชาวไรช่าวนาไม่สามารถเพาะปลูกหรอืเก็บเกี่ยวพืชผลได ้ยังความวติกวา่จะทำ�ให้เกิดภาวะไม่มีข้าง

ประทังชีพ การโจมตทีางอากาศอย่างตอ่เน่ืองยังความหวาดกลัวให้กับชาวบ้านจนไม่กล้ากลับบ้าน  สตรแีละลูกเด็กเล็กแดงที่อาศัยตาม

ตะเข็บชายแดนตา่งอพยพมายังฝ่ังไทย เพื่อหนีภัยคกุคาม (KHRG, 2022) ความรนุแรงในรฐักะเหรีย่งส่งผลกระทบกับผู้อพยพในแคมป์

อย่างมาก พวกเขาไม่สามารถกลับบ้านได ้

2.2	 ท ีพ่กัพงิช ั ว่คราวและการปกครองตนเอง

ประเทศไทยไม่ ไดเ้ข้าเป็นรฐัภาคี ในอนุสัญญาวา่ดว้ยสถานภาพของผู้ลีภ้ัย ค.ศ. 1951 ของสหประชาชาต ิ(UN)3แตม่ีพันธกรณีที่จะตอ้ง 

ปฏิบัตติามกฎหมายระหวา่งประเทศดา้นสิทธิมนุษยชนอื่น ๆ ที่ ได้ ไปลงนามให้สัตยาบันไว ้จึงกำ�หนดให้บ้านแม่หละและบ้านนุโพเป็น

ที่พักพิงช่ัวคราวแต่ ไม่ ใช่ศนูย์อพยพ ให้ชาวกะเหรีย่งพักพิงพรอ้มกับเปิดให้องคก์รมนุษยชนตา่ง ๆ เสนอความช่วยเหลือ (Song, 2015) 

ตามการบัญญัตคิำ� ‘คา่ยผู้ลีภ้ัย’ ของสำ�นักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลีภ้ัยแห่งสหประชาชาต ิ(UNHCR) รายงานฉบับน้ีจะใช้คำ�น้ีในการรายงาน 

หลายทศวรรษมาแล้วก่อนที่จะเปิดคา่ยฯ ชาวกะเหรีย่งไดถ้อยรน่จากการโจมตขีองกองทัพพม่าและข้ามชายแดนมาฝ่ังไทย 

ในตอนแรก มีคา่ยผู้ลีภ้ัย 52 แห่งกระจายใน 6 จังหวดัตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-พม่า (Saw Robert Htwe, Chairperson of Karen 

Refugee Committee. 2023, Personal correspondence - การตดิตอ่ส่ือสารส่วนตวั) และคอ่ย ๆ ยุบรวมเหลือ 4 จังหวดั ในช่วงหลาย

ทศวรรษที่ผ่านมา คา่ยฯ เหล่าน้ีให้ที่พักพิงกับผู้ลีภ้ัยจากเมียนมากวา่ 150,000 คน

ผู้ลีภ้ัยภายในค่ายฯ ดูแลตัวเอง มีการเลือกผู้นำ�กลุ่มทุก ๆ 3 ปี และการดูแลผู้ลีภ้ัยด้านสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู่ การศึกษา 

สังคมสงเคราะห์ และการบริหารจัดการแคมป์เป็นแบบรับความช่วยเหลือจากองค์กรแต่บริหารเอง กลุ่มผู้นำ� ของคณะกรรมการผู้ลีภ้ัย

กะเหรี่ยง (KRC) เป็นผู้ดูแลการบริหารจัดการแคมป์ ผู้ลีภ้ัยจัดการระบบการศึกษาของตัวเองโดยคัดเลือกครูจากภายในแคมป์แล้ว

อบรมตามแนวทางของคณะกรรมการผู้ลีภ้ัยกะเหรี่ยงด้านการศึกษา (KRCEE) ซ่ึงหลัก ๆ เป็นไปตามขนบประเพณีกะเหรี่ยง

3	 UNHCR นยิามศนูยผ์ ูล้ ีภ้ยัวา่คอื “สถานท ี ่ ๆ สร า้งข ึ น้ช ั ว่คราว เพ ือ่ใหก้ารปกปอ้งและความชว่ยเหลอืเรง่ดว่นแกผ่ ูท้ ีถ่ กูบ บีใหห้นตีายจากบา้น 
อนัเน ือ่งมาจากสงคราม การประหตัประหาร หร อืความรนุแรง […] ในสถานการณก์ารอพยพยา้ยถ ิน่ท ีอ่ย ูร่ะยะยาวนั น้ ความชว่ยเหลอืในแคมป ์ให ้
ขยายครอบคลมุไปถงึเร ือ่งการศ กึษาและโอกาสในการใชช้ วีติ ตลอดจนวสัดใุนการสร า้งบา้นท ีม่ คีวามแขง็แรงย ิง่ข ึ น้เพ ือ่ชว่ยผ ูล้ ีภ้ยัใหส้ร า้งช วีติ
ตวัเอง” (UNHCR, 2023b)
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2.3	 ความชว่ยเหลอื การตั ง้ถ ิน่ฐาน และการกลบัคนืมาตภุมู ิ

องคก์ร The Border Consortium (TBC) ในประเทศไทย ให้ความช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมแก่ผู้หนีภัยการสู้รบจากเมียนมามายาวนาน

ตัง้แตปี่ 1984 แล้ว โดยให้ความช่วยเหลือดา้นปัจจัยพืน้ฐานในการดำ�รงชีวติ ไม่วา่จะเป็นอาหาร ที่พักอาศัย การเกษตร การทำ�ธุรกิจใน

ชุมชน เตรยีมความพรอ้มสำ�หรบัการเดนิทางกลับมาตภุูมิ และการรบัมือกับกรณีฉุกเฉิน (The Border Consortium, 2023) 

UNHCR ไดร้เิริม่โครงการตัง้ถิ่นฐานใหม่สำ�หรบัผู้ลีภ้ัยในแคมป์ในปี 2005 องคก์ารระหวา่งประเทศเพื่อการโยกย้ายถิ่นฐาน ประเทศไทย 

(IOM) ซ่ึงสนับสนุนโครงการน้ีระบุวา่ มีผู้ลีภ้ัยกวา่ 120,000 คนไปตัง้ถิ่นฐานใหม่ ในหลายประเทศ โดยที่สหรฐัฯ รบัผู้ลีภ้ัยไปจำ�นวนมาก

สุด 

หลังการเลือกตัง้ในปี 2010 UNHCR ไดเ้ริม่วางแผนรบัผู้ลีภ้ัยกลับจากเมียนมามาไทย แตก่่อนการรฐัประหารมีผู้ลีภ้ัยราว 1,000 คนเท่าน้ัน

ที่ ไดเ้ข้าโครงการ ‘facilitated returns’ (กลับแบบไดร้บัความช่วยเหลือ) และมีรายงานวา่อีกราว 15,000 คนไดก้ลับทันที ในช่วงเวลาน้ีเอง

ที่บรรดาผู้บรจิาคเริม่ลดเงินช่วยเหลือผู้ลีภ้ัยในไทยลง เงินที่ ใช้ ในการการดแูลตวัเองและโครงการอิ่น ๆ จึงหดลงอย่างมาก ลำ�พัง TBC 

ตอ้งประสบกับการลดเงินช่วยเหลือลง 50% ในระหวา่งปี 2012-2016 ขณะที่ทุนบรจิาคเพื่อกิจกรรมดา้นการพัฒนาและสรา้งสันตภิาพ

ชายแดนฝ่ังเมียนมาเพิ่มขึน้ จากการศึกษาล่าสุด ผู้ลีภ้ัยในไทยจำ�นวนมากประสบปัญหาวา่ น้ีคอืการกดดนัให้พวกเขากลับมาตภุูมิ ไป

เผชิญกับการเปลี่ยนถ่ายประเทศสู่ประชาธิปไตยตามการโฆษณาของกองทัพพม่า ซ่ึงเป็นส่ิงที่พวกเขายังกังขาอยู่วา่จะเป็นจรงิหรอืไม่ 

(McKonnachie, 2022) และจากการรฐัประหารที่เกิดขึน้ คำ�ตอบก็ดจูะชัดเจน
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3	 สงัคมและวฒันธรรมในช วีติประจำ�วนั และ 
สขุภาวะท ีด่ ี

บทน้ีจะฉายให้เห็นภาพความสัมพันธ์อันซับซ้อนของวฒันธรรมและสุขะภาวะของชีวติในศนูย์ฯ แม่หละและนุโพ เช่นเดยีวกับเยาวชน

ทั่วโลก คนหนุ่มสาวในศนูย์ฯ ทัง้สองแห่งน้ีแสวงหาการอยู่ดมีีสุขจากการดำ�เนินชีวติในแตล่ะวนั โดยให้ความหมายของการอยู่ดมีีสุขวา่

เป็นไปตามที่สังคมและวฒันธรรมของพวกเขาสรา้งไวแ้ล้ว พืน้ที่สันทนาการภายในศนูย์เป็นพืน้ที่ออกกำ�ลัง พบปะสังสรรค ์แตค่นหนุ่ม

สาวก็ยังตอ้งเผชิญกับการถูกจำ�กัดในหลายอย่าง นอกจากน้ี กิจกรรมทางวฒันธรรมที่ลดลง เช่นประเพณีตา่ง ๆ ของกะเหรีย่งยิ่งทำ�ให้เห็น

ภาพความสมดลุระหวา่งการอนุรกัษ์วฒันธรรมรากเหง้ากับการปรบัตวัให้เข้ากับวฒันธรรมสมัยใหม่ และแม้วา่ชีวติในศนูย์ฯ ไม่ง่ายนัก

แตค่นหนุ่มสาวยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการยืนหยัดรบัมือกับความเจ็บปวด ความคดิสรา้งสรรค ์และความมุ่งมั่นที่จะหาความ

หมายของชีวติและความเป็นอยู่ที่ดี ในชีวติของพวกเขาที่แสนจะสามัญและมักถูกมองข้าม เป็นความรู้ ให้กับคนที่ ให้ความช่วยเหลือดา้น

มนุษยธรรมและเจ้าหน้าที่ระดบันโยบายทัง้หลายที่อยากเห็นพวกเขาพัฒนาแบบองคร์วม

คำ�ถามสำ�คญัคอื:

•	 คนหนุ่มสาวในภาวะวิกฤตอันยืดเยื้อเห็นว่าอะไรคือสิ่งสำ�คัญในชีวิตในการแสวงหาความสุขและสิ่งนั้นสอดคล้องกับลำ�ดับความ

สำ�คัญที่ผู้ให้ความช่วยเหลือตั้งไว้เพื่อตอบสนองความจำ�เป็นในชีวิตของพวกเขาอย่างไร

•	 ลำ�ดับความสำ�คัญเหล่านี้เปลี่ยนไปอย่างไรในสภาพแวดล้อมที่ท้าทายของวิกฤตอันยืดเยื้อนี้ และทำ�ไมจึงเปลี่ยน

•	 คนหนุ่มสาวเหล่านี้ใช้กลยุทธ์ เครือข่าย หรือทรัพยากรอะไร ในการหาความสุขให้ตัวเองในความโหดร้ายที่พวกเขาเผชิญอยู่

ส่ิงสำ�คญัลำ�ดบัตน้ ๆ ของคนหนุ่มสาวชาวกะเหรีย่งไม่ตายตวั แตป่รบัเปลี่ยนไปตามภาวะวกิฤตที่ ไม่จบสิน้และการอพยพย้ายถิ่น ผู้วจิัย

ยอมรบัวา่แตล่ะคนใช้วธิีที่แตกตา่งกันในการหาความหมายให้กับชีวติที่ ไม่เป็นเพียงการมีชีวติไปวนั ๆ แตก็่ยังมีอีกไม่น้อยที่ ไม่รูจ้ะตัง้เป้า

หมายอะไรให้กับชีวติที่ตดิอยู่ ในศนูย์ฯ ขณะที่ผู้เข้ารว่มการวจิัยมีหลักยึดให้กับชีวติ ไม่วา่จะเป็นศาสนา เพลง การเมือง การศึกษา งาน 

และการตัง้เป้าให้กับอนาคต บทน้ีจะเจาะลึกที่แง่มุมดา้นวฒันธรรม ความเป็นน้ำ �หน่ึงใจเดยีวกัน ความสัมพันธ์ ประสบการณ์รว่ม ชุมชน 

และพืน้ที่ทางสังคม โดยมองผ่านกีฬา งานเทศกาล การทอผ้า ศาสนา และการคดิถึงธรรมชาติ

เช่นเดยีวกับคนหนุ่มสาวทั่วโลก การมีชีวติที่ดเีห็นไดจ้ากการดำ�เนินชีวติประจำ�วนั White กล่าววา่  การอยู่ดมีีสุขควรก่อเกิดจาก ‘สังคม

และวฒันธรรม’ และ ‘เป็นส่ิงที่ก่อเกิดมาจากและเป็นเรือ่งของการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น’ (White, 2016: 29) เยาวชนในศนูย์ฯ แม่หละ

และนุโพพบความสุขจากส่ิงสามัญแตม่ักถูกมองข้ามในชีวติ ตัง้แตก่ารสังคมกับเพื่อนและคนในครอบครวัไปจนถึงการเล่นกีฬา และการ

แสดงออกผ่านงานประเพณีทางวฒันธรรมและการทอผ้า 

3.1	 กฬีา: เลน่กฬีาพาสขุ

ในพืน้ที่ ๆ ถูกจำ�กัดดว้ยขอบเขตของศนูย์ กิจกรรมเคลื่อนไหวใด ๆ ถูกจำ�กัดดว้ยเช่นกัน พืน้ที่สันทนาการเป็นส่ิงสำ�คญัตอ่ชุมชนในการ

สรา้งชีวติที่ด ีสรา้งขวญัและกำ�ลังใจให้คนหนุ่มสาวที่เป็นผู้ลีภ้ัยอยู่ ในศนูย์ ที่บ้านแม่หละและบ้านนุโพมีการจัดสรรพืน้ที่เฉพาะสำ�หรบั

กิจกรรมสันทนาการและการจัดงานตา่ง ๆ (รปูที่ 3) ความสำ�คญัของพืน้ที่เปิดเพื่อกิจกรรมที่ส่งเสรมิสุขภาพจิตน้ันเป็นที่รูก้ันทั่วไป 

(Wiseman and Sadlo, 2015; Millican et al., 2019; Gagnon, 2021) พืน้ที่แบบน้ีสรา้งสมดลุให้กับพืน้ที่สาธารณะกับพืน้ที่ส่วนตวัและ

ถนนอันคบัแคบทคดเคยีวไปทั่วศนูย์ฯ
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รปูท ี ่ 3	 การแขง่ฟตุบอลประจำ�สปัดาหท์ ีส่นามกฬีาของแคมปแ์มห่ละ

สนามท ี ่ใชส้ ำ�หรบักจิกรรมพเิศษ เชน่ งานวนัผ ูล้ ีภ้ยัโลก และงานป ีใหมก่ะเหร ีย่ง รวมถงึการเลน่กฬีาอ ืน่ ๆ เชน่ ฟตุบอล  

รปู: Naw Susan Htoo

จากการลงพืน้ที่วจิัยแคมป์ทางตอนเหนือของประเทศอิรกั Millican et al. (2019) ระบุวา่แปลนและพืน้ที่ภายในแคมป์เป็นส่ิงจำ�เป็นอย่าง

ยิ่งยวดตอ่ความสงบในจิตใจและการมีชีวติ ตลอดจนสรา้งความสัมพันธ์ที่ดรีะหวา่งครอบครวัและชุมชน ส่งเสรมิพลังทางจิต และเป็นการ

บำ�บัดให้ฟ้ืนตวัจากความทุกข์ โศก (Millican et al., 2019: 352) 

เช่นกัน พืน้ที่สันทนาการของบ้านแม่หละและบ้านนุโพถูกจัดสรรให้เป็นพืน้สำ�หรบัการเฉลิมฉลองเทศกาลพิเศษและการเล่นกีฬา เป็น

ตวัอย่างที่ชี ้ให้เห็นวา่ส่ิงที่สำ�คญัสำ�หรบัปัจเจกน้ันสอดคล้องกับส่ิงที่ผู้ช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยธรรมเห็นวา่จำ�เป็น นอกจากน้ี ยังน่าสนใจ

วา่สนามฟุตบอลที่ศนูย์แม่หละมีความพิเศษตรงที่ตัง้ช่ือสนามตามช่ืออดตีผู้นำ�ศนูย์ Pu Go Lay ซ่ึงเป็นคนรกักีฬาจนเป็นตำ�นานของ

ศนูย์และยังส่งตอ่ส่ิงน้ีมาถึงเยาวชนรุน่หลัง 

ผู้รว่มการวจิัยเพศชายส่วนใหญ่บอกวา่พวกเขาพบความหมายจากการเล่นกีฬา พวกเขาใช้คำ�วา่ ‘ความสุข’ ในยามที่พูดถึงการอยู่ดมีีสุข 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่หาไดจ้ากการทำ�กิจกรรมกลุ่ม เช่น เตะฟุตบอลหรอืเตะตะกรอ้กับเพื่อน Lik Yun จากศนูย์ฯ บ้านนุโพบอกวา่ กีฬาสำ�คญัตอ่

สุขภาพจิตและสุขภาพกายของเขา เช่นเดยีวกัน Saw Gay Ler จากศนูย์ฯ บ้านแม่หละที่บอกวา่ ‘ผมชอบเตะบอลและเตะตะกรอ้ในเวลา
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วา่ง ผมรูสึ้กดเีพราะไดเ้ล่นกับเพื่อน และเราก็จะหยอกล้อกัน ไม่วา่จะชนะหรอืแพ้มันก็ดกีับสุขภาพ’ Saw บอกดว้ยวา่ สนามที่บ้านแม่

หละใช้เป็นสถานที่จัดการแข่งฟุตบอลที่สมาคมเยาวชนจัด การเล่นฟุตบอลในตอนเย็นทำ�ให้เขา ‘รูจ้ักคนมากขึน้’ มันสนุกและสรา้งความ

สามัคคี ให้กับชุมชน 

นอกจากน้ี การเล่นกีฬายังเป็นการระบายความเครยีดของชีวติในศนูย์ฯ เพราะเวลามีแข่งกีฬา สาว ๆ จะมาเชียรท์ีมโปรดของตวัเองข้าง

สนาม (รปูที่ 3) จากการศึกษา กิจกรรมสนุกสนานเป็นส่ิงจำ�เป็นสำ�หรบัการมีชีวติที่ดขีองพวกเขา และพืน้ที่สันทนาการคอืสถานที่ ๆ ให้ส่ิง

น้ีกับพวกเขา Fincham ชีว้า่ ‘ความสนุกคอืการหลบหนีจากความกังวลและความวติก เพราะช่วงเวลาน้ันสมองจะหันเหจากความรบัผิด

ชอบไปยังความสบายใจ--แตม่ันเป็นเพียงช่ัวครูเ่ท่าน้ัน’ (Fincham, 2016: 42)

อย่างไรก็ด ีแม้ศนูย์ฯ ทัง้สองแห่งน้ีจะมีพืน้ที่สันทนาการ แตพ่ืน้ที่น้ียังคงมีข้อจำ�กัดดา้นการใช้และดา้นทรพัยากร ซ่ึงส่งผลถึง

ประสบการณ์ดา้นกีฬาและความสามัคคขีองเยาวชน Saw Note Note บอกวา่ บ้านแม่หละคนเยอะเกินไป ใคร ๆ ก็ออกมาที่สนามกีฬาใน

ตอนเย็น ทำ�ให้สนามเต็มไปดว้ยคน ‘หากคนนอกศนูย์ฯ มองเห็นพวกเราได ้เขาคงบอกวา่คนพวกน้ีกระหายกีฬากันมาก’ (รปูที่ 4) เจมส์ 

จากศนูย์ฯ แม่หละพูดถึงการออกไปนอกศนูย์ฯ หรอืชวนเพื่อนอกศนูย์ฯ มาเล่นดว้ยไม่ ไดว้า่: 

เราเล่นได้แต่ในศูนย์ฯ เท่านั้น หากเพื่อข้างนอกชวนไปเล่นเราก็ออกไปไม่ได้ เราเป็นผู้ลี้ภัย ไม่มีเงิน ไม่มีบัตร ไม่มีตัวตน

รปูท ี ่ 4	 สนามเลน่ท ีศ่นูยฯ์ บา้นแมห่ละ

รปู: Naw Susan Htoo
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ส่ิงน้ีฉายให้เห็นภาพความสอดคล้องกันเพียงบางส่วนระหวา่งส่ิงที่จำ�เป็นสำ�หรบัเยาวชนในศนูย์ฯ กับความช่วยเหลือที่ ไดร้บั มูลนิธิ Right 

to Play ไดร้เิริม่กิจกรรมตา่ง ๆ ไม่วา่จะเป็นอุปกรณ์กีฬา ครผูู้สอน และโคช้ แตก่ารที่ ไม่สามารถก้าวเท้าออกนอกประตศูนูย์ฯ ไดเ้ป็น

อุปสรรคตอ่การฝึกให้ ไปให้ถึงการกีฬาในระดบัอาชีพ กีฬาที่ศนูย์ฯ เป็นเพียงความสนุกสนานและการมีเพื่อนของคนหนุ่มสาวมากกวา่ที่

จะเป็นหนทางสานฝันสู่การพัฒนาเป็นมืออาชีพ

วตัถุประสงคท์ี่สำ�คญัอีกประการของมูลนิธิ Right to Play คอืการสรา้งความทะเยอทะยานดา้นกีฬาของเยาวชนให้ทะลุกรอบและโอกาส 

ซ่ึงตรงกับส่ิงที่ผู้รว่มการวจิัยสะท้อนออกมาวา่การเล่นกีฬาเป็นเรือ่งของการเป็นตวัแทนและเป็นส่ิงที่พวกเขาตอ้งการ จากการที่ ไปเล่น

ที่สนามกีฬาเป็นประจำ�เยาวชนรูสึ้กวา่มันเป็นสถานที่ ๆ คนจะมองเห็นพวกเขา ยิ่งหากไดอ้อกไปเล่นนอกศนูย์ฯ ก็ยิ่งทำ�ให้รูสึ้กวา่เป็น

ตวัแทนของชุมชนกะเหรีย่งในการปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก

แตน่่าเศรา้ที่ Right to Play ระงับการช่วยเหลือในเดอืนธันวาคม 2022 อันเน่ืองมาจากปัญหาเงินทุน การตดัสินใจน้ีส่งผลกระทบตอ่

เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ ไม่มีเอกสารสำ�คญัให้ออกไปทำ�กิจกรรมนอกศนูย์ฯ ได ้เจมส์ เยาวชนจากบ้านแม่หละบอกวา่ การระงับ

ความช่วยเหลือส่งผลอย่างยิ่งตอ่การตดิตอ่ส่ือสารและการสรา้งความสัมพันธ์ระหวา่งผู้ลีภ้ัยกับคนไทย มันทำ�ให้เขาไม่มีความสุขเลย 

(affecting his wellbeing) 

พืน้ทีสั่นทนาการแสดงใหเ้ห็นวา่ผูม้อีำ�นาจในศนูย์ฯ อาทิ คณะกรรมการผูล้ีภ้ยัชาวกระเหรีย่ง วางแผนและใช้พืน้ทีอ่ย่างไรเพือ่ความเป็นอยูท่ี่

ดขีองชมุชน ทำ�ให้เห็นภาพของพืน้ที ่ๆ เยาวชนมาทำ�กจิกรรม มปีฏสัิมพนัธท์างสังคม และมคีวามรูสึ้กปกติ ได ้(sense of normality) และ

การระงบัความช่วยเหลอืก็ทำ�ใหเ้ห็นเช่นกนัวา่เยาวชนไดร้บัผลกระทบมากเพยีงไร  ไมม่อีปุกรณ์กฬีาหรอืเครือ่งเลน่อืน่ใดทีจ่ะทำ�ใหพ้วกเขา

มชีีวติทีม่ากกวา่การหายใจเขา้-ออกอีกตอ่ไป

3.2	 ความส ำ�คญัของเทศกาลตอ่ช วีติในศนูยฯ์

นอกเหนือจากเพื่อการกีฬาแล้ว พืน้ที่สันทนาการยังเป็นที่จัดงานในโอกาสพิเศษตา่ง ๆ เช่น วนัผู้ลีภ้ัย วนัขึน้ปี ใหม่กะเหรีย่ง และงาน

บายศรสู่ีขวญัของกลุ่มชาตพิันธุ์กะเหรีย่ง งานวนัขึน้ปี ใหม่ที่บ้านแม่หละเป็นงานใหญ่ที่หนุ่มสาวชาวกะเหรีย่งแสดงให้เห็นมรดกทาง

วฒันธรรมอันสวยงามของพวกเขา แตจ่ากการวจิัยในพืน้ที่ Hill (2021) พบวา่ ผู้เฒ่าผู้แก่มีความวติกวา่คนหนุ่มสาวจะสูญเสียความ

ตระหนักรูข้องความเป็นกะเหรีย่งและวฒันธรรมประเพณีที่เป็นมรดกตกทอดกันมา ผู้รว่มการวจิัยบางคนกล่าวถึงประเด็นน้ีเช่นกัน 

พวกเขาบอกวา่เทศกาลพิเศษเช่นน้ีเริม่ลดความสำ�คญัลง ซ่ึงหมายถึงวฒันธรรมที่สูญหายไป ยกตวัอย่างเช่น Saw Bua จากศนูย์ฯ แม่หละ

ชีว้า่ความเป็นอยู่ที่ดพีบได้ ในวฒันธรรมประเพณีของชุมชน แตเ่มื่อถามวา่คดิวา่คนหนุ่มสาวยังให้คณุคา่กับวฒันธรรมกะเหรีย่งหรอืไม่ 

Saw Bua ตอบวา่ ‘พักหลังมาน้ี ผมไม่คอ่ยเห็นงานประเพณีอะไรมากนัก’ และวา่เมื่อก่อนนอกจากการจัดงานที่สนามกีฬาแล้วในศนูย์ฯ ยัง

มีสำ�นักงานดา้นวฒันธรรมดว้ย ซ่ึงเป็นที่จัดแสดงเครือ่งดนตรตีา่ง ๆ เช่น พิณกะเหรีย่ง ป๊ิก แมนโดลินกะเหรีย่ง แตพ่อเจ้าของเครือ่ง

ดนตรอีพยพไปอยู่ประเทศที่สามก็ ไม่เห็นอุปกรณ์เหล่าน้ีอีกตอ่ไป ‘มันแทบจะสูญหายไปแล้วเพราะไม่มี ใครมาดแูลสำ�นักงานน้ี’ ทัง้ยัง

บอกดว้ยวา่ เพื่อความเป็นอยู่ของชาตกิะเหรีย่ง เยาวชนตอ้งอนุรกัษ์วรรณกรรมและศิลปะวฒันธรรมกะเหรีย่งไว:้

หากไม่มีวัฒนธรรมเหล่านั้นก็ไม่มีชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเช่นกัน เราต้องทำ�ทุกอย่างที่ี่ทำ�ไดเพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรม

ของชนชาตกะเหรี่ยงไว้ เราต้องทำ�อย่างจริงจังเพื่อให้คนรุ่นต่อไปได้เห็นมัน 

Saw Eh Wah รูสึ้กเช่นเดยีวกันวา่เทศกาลทางวฒันธรรมตา่ง ๆ ในแม่หละลดลง เขาระลึกอดตีให้ฟังวา่ ‘จำ�ไดว้า่ผมเคยเห็นการแสดง

มากมาย อย่างการประกวดรอ้งเพลง การแสดงละคร และการเล่านิทาน ผมเคยเห็นคนเล่นแมนโดลินกะเหรีย่งดว้ย’ Saw Eh Wah บอก

วา่ ตัง้แตปี่ 2018 แล้วที่การแสดงพวกน้ีไม่เหมือนเดมิ เขาเช่ือวา่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้จากความสัมพันธ์ทางอำ�นาจระหวา่งเจ้าหน้าที่

ของไทยกับผู้ลีภ้ัย: ‘ทางการไม่อนุญาต กลัววา่มันจะกลายเป็นปัญหาใหญ่’ และตัง้ข้อสังเกตวา่ แม้แตก่ารจัดงานใหญ่จำ�นวนคนเข้ารว่ม

และการสนับสนุนจากกลุ่มผู้นำ�กะเหรีย่งก็ลดลง 
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เสียงสะท้อนเรือ่งกิจกรรมทางวฒันธรรมที่ลดลงจาก Saw Bua และ Saw Eh Wah ทำ�ให้เห็นความสัมพันธ์ระหวา่งผู้นำ�ศนูย์ฯ กะเหรีย่ง

และผู้พักพิงอย่างเห็นไดชั้ด ช่วงปี 2007-2008 ผู้นำ�ศนูย์ฯ แม่หละมีการตัง้คณะกรรมาการวฒันธรรมขึน้มาดแูลเรือ่งการอนุรกัษ์และ

ส่งเสรมิวฒันธรรมกะเหรีย่งโดยเฉพาะ คณะกรรมการน้ีจัดสรรงบประมาณให้กับการแสดงตา่ง ๆ ในงานประเพณีขึน้ปีใหม่ แตเ่มื่อผู้นำ�

คนน้ีอพยพไปยังประเทศที่สาม และคณะกรรมการชุดน้ันไม่ ไดอ้ยู่ที่ศนูย์ฯ อีกตอ่ไป ก็ ไม่มี ใครเป็นการเฉพาะที่เข้ามาดแูลกิจกรรมทาง

วฒันธรรมเช่นที่เคยปฏิบัตมิา

ในปี 2023 กิจกรรมทางวฒันธรรมในศนูย์ฯ จัดขึน้ดว้ยความรว่มมือของผู้ลีภ้ัยเอง โดยมีคณะกรรมการศนูย์ฯ ให้การสนับสนุน เมื่อเห็นวา่

ผู้ลีภ้ัย เจ้าหน้าที่ และผู้ ให้ความช่วยเหลือไม่ ได้ ให้คา่ความสำ�คญัในเรือ่งเดยีวกัน เงินทุนจากภายนอกที่จะสนับสนุนการจัดกิจกรรมเหล่า

น้ีจึงไม่มีส่วนบ้านนุโพน้ัน ผู้ลีภ้ัยไม่รูสึ้กถึงความแตกตา่งมากนักในการจัดงานประเพณี ซ่ึงอาจเป็น

เพราะศนูย์ฯ มีขนาดเล็กกวา่มาก ไกลกวา่ และปรบัตวัรบัอิทธิพลจากภายนอกช้ากวา่ Ber Htoo กลั่นความคดิออกมาวา่ชอบงานเทศกาล

ตา่ง ๆ มาก มีการเตน้รำ�แบบพืน้บ้านกะเหรีย่ง ประกวดเพลงและการอ่านโคลง ส่วนผลกระทบของงานตอ่ความเป็นอยู่ของเขาน้ัน เขา

มองไปที่งานวนัขึน้ปี ใหม่กะเหรีย่งวา่เป็นส่ิงเช่ือมความสัมพันธ์ของชุมชนส่วน Kada Gay และ Kho Gyi Paw ยอมรบัวา่พวกเขาไม่เข้าใจ

นักวา่งานประเพณีของกะเหรีย่งมีความสำ�คญัทางการเมืองและวฒันธรรมอย่างไร แตก็่ ไปรว่มงานทุกครัง้ เพื่อความสมัครสมานสามัคคี

และความสุขของชุมชน

องคก์รตา่ง ๆ ของชาวกะเหรีย่งภายในศนูย์ฯ เป็นผู้จัดงานประเพณีที่แม่หละและนุโพ ทัง้คนหนุ่มสาว สตร ีและกลุ่มทางศาสนาตา่งช่วย

กัน องคก์รความช่วยเหลือนอกศนูย์ฯ ไม่ ได้ ให้เงินทุนช่วยจัดงาน เวน้แตง่านน้ันเกี่ยวข้องโดยตรงกับงานหรอืกิจกรรมในโครงการของ

พวกเขา ยกตวัอย่างเช่น องคก์รเยาวชนกะเหรีย่ง (KYO) จะเป็นตวัตัง้ตวัตจีัดงานที่สามารถระดมทุนจากผู้เข้ารว่มงานได ้รวมถึงงานที่ ได้

รบัเงินบรจิาคจากชุมชนกะเหรีย่ง (ทัง้ที่อยู่ภายในและภายนอกศนูย์ฯ) ซ่ึงชี ้ให้เห็นวา่เยาวชนคนหนุ่มสาวหาทางสลัดกฎข้อบังคบัตา่ง ๆ 

ดว้ยการอยู่ ให้รอดโดยไม่เพียงรอรบัความช่วยเหลือจากองคก์รดา้นมนุษยธรรม

3.3	 การทอผา้ในศนูยฯ์ นโุพ: บทบาทผ ูส้ง่ตอ่วฒันธรรมประเพณี

ขณะที่งานเทศกาลวฒันธรรมมีบทบาทอย่างมากในการอนุรกัษ์ธรรมเนียมกะเหรีย่งในศนูย์ฯ แม่หละและนุโพ อีกส่ิงที่จะมองข้ามความ

สำ�คญัไปไม่ ไดค้อืวฒันธรรมที่หยั่งรากลึกลงไปในวถิีปฏิบัติ ในชีวติประจำ�วนัของชาวกะเหรีย่ง เช่น การทอผ้า ซ่ึงมีความหมายตอ่ชีวติ

กะเหรีย่งในศนูย์ฯ อย่างเห็นไดชั้ด ส่ิงน้ีผุดพรายขึน้มาระหวา่งการสัมภาษณ์ผู้รว่มการวจิัยที่เป็นเยาวชนหญิง ที่แม้วา่การทอผ้าจะถูก

โยงใยไปถึงอัตลักษณ์ของชาวกะเหรีย่ง มรดกตกทอด และทักษะในการปรบัตวัเข้ากับสถานการณ์ตา่ง ๆ (Mantei, 2012; Stephenson et 

al., 2013) แต ่Bnone กลับเลือกพูดถึงความสัมพันธ์ระหวา่งการทอผ้าและการมีชีวติที่ด ี 

ส่วน Naw Toh Poe ชี ้ให้เราเห็นวา่การทอผ้าเป็นส่ิงที่ส่งตอ่กันมารุน่สู่รุน่: ‘หนูมีความสุขเวลาที่ ไดถ้่ายทอดส่ิงที่ตวัเองรู้ ให้กับคนอื่น อย่าง

เช่น เด็กบางคนในศนูย์ฯ เย็บผ้าทอผ้าไม่เป็นหนูก็สอนพวกเขาได’้ สำ�หรบั Naw Toh Poe แล้ว การทอผ้าเป็นการอนุรกัษ์ธรรมเนียม

ประเพณี และเป็นการแสดงให้รูถ้ึงเรือ่งราวดา้นวฒันธรรมที่มีลักษณะเฉพาะตวัของเธอ ส่ิงน้ีชี ้ให้เห็นวา่การทอผ้าเป็นส่วนหน่ึงของเด็ก

สาวหลายคนที่ศนูย์ฯ บ้านนุโพในอันที่จะแสวงหาความสุข 

3.4	  ธรรมชาตกิบัการอย ูด่มีสีขุ 

ดเูหมือนวา่สำ�หรบั Kyai แล้วการมีชีวติที่มากกวา่การรอดชีวติในแตล่ะวนัเป็นเรือ่งของกิจกรรมและประสบการณ์ที่ทำ�ให้เขามีความสุข 

เตมิเต็ม และสัมผัสกับธรรมชาต ิ

รูปนี้ี้เป็นภาพภูเขาในประเทศที่ี่สาม มีคนปีนขึ้นไปบนภูเขา หากผมได้ไปที่ี่นั่น ผมก็อยากปีนมันสักครั้ง ในรูปมีเครื่องบินอเมริกันอยู่

ด้วย เครื่องบินลำ�เลียงผู้โดยสารไป ข้างล่างเป็นธารน้ำ�ำ�กับคน ผมชอบตกปลามาตั้งแต่เด็กแล้ว ตอนนี้ี้ก็ยังชอบอยู่ แต่ไม่มีปลาในลำ�
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น้ำ�้ำ�แม่หละ หากได้ไปประเทศที่ี่สามผมจะไปตกปลาทุกวันเลย ประเทศที่ี่สามมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ สถานการณ์เงียบสงบ ที่เทียบ

ไม่ได้เลย (Kyai ศูนย์ฯ แม่หละ)

เครือ่งบินอเมรกินัหมายถงึความปรารถนาในเสรภีาพและการไปอยู่ท่ีอเมรกิา ส่วนการตกปลาน้ันเป็นส่ิงสำ�คญัย่ิงในชีวติ มันนำ�พาความทรง

จำ�ในวยัเยาวก์ลบัมา แตก่ารไม่มีปลาในลำ�น้ำ�บอกใหรู้ถ้งึอุปสรรคทีเ่ขาเผชิญในสภาพแวดล้อมขณะน้ี และความเปล่ียนแปลงภายในแคมป์ใน

ช่วงหลายปีมาน้ี ที่ โดเดน่มาก ๆ คอืความปรารถนาท่ีจะไปตกปลาในประเทศทีส่าม บอกใหรู้ว้า่เขาเช่ือวา่ประเทศทีส่ามมีทรพัยากรธรรมชาติ

มากมาย เป็นที ่ๆ สงบสุข และมคีณุภาพชีวติท่ีดมีากเม่ือเปรยีบเทยีบกับสภาพแวดล้อมทีเ่ขาอยู่ ในปัจจบุนั ทัง้น้ี Kyai เป็นคนใช้ โซเชียล 

มเีดยีตวัยงคนหน่ึง เขาจงึสามารถก้าวข้ามรัว้รอบขอบชิดของศนูย์ฯ ไดด้ว้ยการตดิตอ่กับคนทีอ่พยพไปอยู่ทีอ่ืน่ไดท้างโซเชียลมเีดยี เขา

สามารถสำ�รวจโลกภายในศนูย์ฯ และฝันถงึอนาคตของตวัเอง

รปูท ี ่ 5	 ‘ความเสร ’ี – รปูวาดของ Kyai จากแคมปแ์มห่ละ

การศึกษาความเป็นอยู่ของผู้ลีภ้ัยน้ันเป็นการศึกษาข้อมูลหลายดา้นที่ส่งผลถึงความคดิตอ่เรือ่งการมีชีวติที่ดแีละความรูสึ้กเป็นส่วนหน่ึง 

ตัง้แตข่้อมูลดา้นความจำ�เป็นพืน้ฐาน เช่น น้ำ �และสุขาภิบาล ไปจนถึงความเช่ือโยงกับสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิเราเห็นความสัมพันธ์ของ

น้ำ � สุขาภิบาล และสุขอนามัย (WASH) ไดจ้ากศนูย์ฯ บ้านแม่หละ ซ่ึงทรพัยากรและความเป็นอยู่ที่ดขีองผู้ลีภ้ัยดจูะไม่เป็นไปในทิศทาง

เดยีวกัน เมื่อเทียบกับบ้านนุโพแล้ว บ้านแม่หละมี โครงสรา้งพืน้ฐานดกีวา่ ไม่วา่จะเป็นการขนส่ง การส่ือสาร และไฟฟ้า แตท่ี่น่ีกลับมี

ปัญหาน้ำ �ไม่พอใช้ ซ่ึงเป็นความตอ้งการพืน้ฐานสำ�หรบัการอยู่รอดและมีชีวติที่ดี
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ก่อนหน้าน้ีศนูย์ฯ แม่หละไม่มีปัญหาน้ีเลย แตเ่มื่อมีผู้ลีภ้ัยเข้ามาอยู่มากขึน้ และพืน้ที่ โดยรอบใช้น้ำ �เพื่อการเกษตร ปัญหาน้ำ �ใช้จึงตามมา 

และรปูวาดของ Kyai ที่ ไปตกปลาก็สะท้อนให้เห็นวา่ปัญหาน้ำ �ไม่พอใช้ส่งผลไปถึงเยาวชนที่เช่ือมโยงความสุขเข้ากับธรรมชาตแิวดล้อม น้ำ �

ที่แห้งเหือดสะท้อนภาพโอกาสอันลางเลือน และคณะกรรมการศนูย์พักพิงช่ัวคราวบ้านแม่หละก็ยอมรบัวา่น้ำ �เป็นปัญหารนุแรง:

แม่น้ำ�ำ�แห้งเหือดไปหมดเพราะมีคนมากขึ้นและพื้นที่ี่รอบศูนย์ฯ ทำ�การเกษตร เพื่อให้มีน้ำ�ใช้เพียงพอในศูนย์ฯ เราได้กั้นบางจุด 

และขุดบ่อ แต่ประชากรในศูนย์ฯ ที่เพิ่มขึ้นอย่างมาก ปัญหาน้ำ�ไม่พอใช้จึงค่อนข้างหนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูแล้ง

แตท่ี่บ้านนุโพกลับมีน้ำ �ใช้พอเพียง ทุกครวัเรอืนที่ปลูกพืชผลแปลงเล็ก ๆ ยังมีน้ำ �ให้ ใช้จากแม่น้ำ �ที่ ไหลผ่านศนูย์ฯ และเป็นที่น่าสังเกตวา่

พืน้ที่รอบศนูย์ฯ ไม่มีทุ่งเกษตรกรรมเลย และคณะกรรมาการของศนูย์ฯ นุโพก็กำ�หนดให้การอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาตเิป็นเรือ่ง

สำ�คญัลำ�ดบัตน้: 

เราไม่ตัดต้นไม้ในพื้นที่รอบศูนย์ฯ เราขุดอ่างเก็บน้ำ�ในแต่ละจุดเพื่อให้มีน้ำ�พอใช้ มีบางจุดที่เราไม่อนุญาตให้คนในศูนย์ฯ ไปตกปลา 

แต่ให้ตกปลาได้ในบางจุด

พวกเขาบอกดว้ยวา่: ‘เราทำ�งานรว่มกบัผูพ้กัพิงในศนูย์ฯ และคนไทยในหมูบ่า้นรอบศนูยฯ์ อยา่งใกลชิ้ดเพือ่อนุรกัษ์น้ำ�และส่ิงแวดลอ้ม เราทำ�ความ

สะอาดน้ำ�กนัทกุปีและมธีนาคารปลาดว้ย’ ความพยายามของคณะกรรมการศนูยฯ์ นุโพในอนัท่ีจะใหท้กุคนมน้ีำ�พอใช้แสดงใหเ้ห็นมุง่มัน่ทีจ่ะสรา้ง

ส่ิงแวดลอ้มทีด่แีละยัง่ยนื ซ่ึงหมายถงึการอยูด่มีสุีขของผูพ้กัพงิดว้ย

ความสัมพันธ์ระหวา่งการอยู่ดมีีสุขที่ดแีละการเข้าถึงแหล่งทรพัยากรและส่ิงแวดล้อมทำ�ให้เห็นภาพจากการสำ�รวจของ Gagnon (2019; 

2020; 2021) เป็นแปลงผักของผู้ลีภ้ัย ที่เธอชีว้า่ไม่ ไดป้ลูกเพียงเพราะเป็นความจำ�เป็นเท่าน้ัน แตเ่ป็นความตอ้งการรสชาตทิี่คุน้เคยและ

เป็นส่ิงหล่อเลีย้งจิตใจที่หาไดย้ากจากพืน้ที่ช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรม การมีน้ำ �ใช้และมีสภาพแวดล้อมที่ดทีำ�ให้ผู้ลีภ้ัยชาวกะเหรีย่งใน

ศนูย์ฯ มีสุขภาวะที่ด ีเฉกเช่นเดยีวกับที่การปลูกผักเช่ือมโยงพวกเขาเข้ากับวฒันธรรมในบ้านตวัเองภาพที่แตกตา่งของบ้านแม่หละและ

บ้านนุโพทำ�ให้เห็นวา่ ในบรบิทของแหล่งพักพิงช่ัวคราว โอกาสที่จะมีชีวติที่ดน้ัีนมีอยู่ เพียงรูจ้ักที่จะจัดการทรพัยากรธรรมชาตเิท่าน้ัน 

คณะกรรมการศนูย์ฯ นุโพ ทำ�ให้เห็นชัดเจนยิ่งขึน้วา่ความเป็นอยู่ที่ดเีป็นผลจากการจัดการชีวติในศนูย์ฯ แบบองคร์วมดว้ยการจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างเหมาะสม ดงึชุมชนเข้ามามีส่วนรว่ม และให้ความสำ�คญักับการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมไดอ้ย่างไร 

3.5	 บทบาทของศาสนา: สง่เสร มิทกัษะการเยยีวยาบาดแผลของตวัเอง ชมุชน และการอย ูร่ว่มกนั
อยา่งสงบ

ศาสนามีบทบาทสำ�คญักับชีวติประจำ�วนัของกลุม่ตวัอย่างทีร่ว่มการวจิยัในศนูย์ฯ แม่หละและนุโพ ผูลี้ภ้ยัจากทัง้สองศนูย์ฯ บอกวา่ศาสนาช่วย

พวกเขาใหร้บัมอืกับความเครยีด ความเศรา้ การถูกกีดกันและความโดดเดีย่ว ผูล้ีภ้ยัในศนูย์ฯ ทัง้สองแหง่น้ีนับถือสามศาสนาหลัก คอื ครสิต ์

พทุธ และอสิลาม พบวา่มีคนทีเ่ช่ือในอำ�นาจเหนือธรรมชาตอิยู่บา้งและเห็นไดจ้ากพิธีบายศรสู่ีขวญั (รปูที่ี
่
 6)  
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รปูท ี ่ 6	 พธิ บีายศรสี ูข่วญัท ีว่ดัในศนูยฯ์ แมห่ละ

ร ปู: Saw E T’Mwee

 ศนูย์ฯ แม่นุโพมี โบสถ์ 9 แห่ง วดั 6 และสุเหรา่ 2 ที่ศนูย์ฯ แม่หละ มี โบสถ์ 43 วดั 7 และสุเหรา่ 4 สถาบันทางศาสนาส่งเสรมิสุขภาวะ

ทางจิตวญิญาณ การตระหนักรูท้างสังคม และเป็นที่พึ่งทางใจ โรงเรยีนบางแห่งในศนูย์ฯ ไดร้บัการสนับสนุนจากสถาบันทางศาสนาในการ

เช่ือมช่องวา่งทางการศึกษาและส่งเสรมิความเช่ือ

 การจัดการศนูย์พักพิงช่ัวคราวในภาวะวกิฤตที่ยืดเยือ้มีความท้าทายอยู่ เพราะผู้ลีภ้ัยมักจะแสวงหาที่พึ่งทางใจจากสารอันตราย เช่น ยา

เสพตดิ ซ่ึงนำ�พาไปสู่ความรนุแรงในครอบครวั รวมตวักันเป็นแก๊ง รวมทัง้ความพยายามทำ�อัตวนิิบาตกรรม (Bangkok Post, 2017; 

Naing, 2017) และการสัมภาษณ์ของเราชี ้ให้เห็นวา่ศาสนามีความสำ�คญัมากกับกลุ่มตวัอย่างหลายคน ให้ทัง้ความสุขและความสัมพันธ์ 

Say Ber Htoo จากบ้านนุโพบอกวา่ ‘การไปโบสถ์ช่วยให้ผมวางแผนอนาคตได’้ Naw Htee จากบ้านนุโพ และ Naw Aye Aye จากบ้านแม่

หละ ย้ำ�วา่การไปโบสถ์และฟังเพลงสรรเสรญิพระเจ้าทำ�ให้คลายความรูสึ้กเหงาและโดดเดีย่วได ้ขณะที่กลุ่มตวัอย่างชาวพุทธรูสึ้กคลาย

ทุกข์เวลาที่ ไดฟ้ังเสียงพระสวดและเข้ารว่มกิจกรรมกับวดั
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สถาบันทางศาสนามีบทบาทในการเป็นศนูย์กลางการศึกษาศาสนาและมีบทบาทสำ�คญัในการบรหิารจัดการศนูย์ลีภ้ัย (Oh and van der 

Stouwe, 2008) เป็นที่กระจายข่าวสารสำ�คญั เช่น กฎของศนูย์ฯ ข้อมูลล่าสุดของโรคโควดิ-19 การส่งกลับมาตภุูมิหรอืการอพยพไปตัง้

ถิ่นฐานใหม่ มีบทบาทในการสรา้งความสงบเรยีบรอ้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน ตวัแทนจากคณะกรรมการศนูย์ฯ แม่หละระบุวา่ 

‘เราอาศัยผู้นำ�ทางศาสนาให้ช่วยกระจ่ายข่าวและส่งเสรมิการอยู่รว่มกันของคนครสิต ์พุทธ มุสลิม อย่างสันต ิซ่ึงช่วยลดความตงึเครยีดลง

ไดม้าก’

การวจิัยของเราพบความสำ�คญัของบทบาทของศาสนาตอ่การมีชีวติของผู้รว่มการวจิัย ซ่ึงเน้นให้เห็นความสำ�คญัของการส่งเสรมิทุกความ

เช่ือในศนูย์ฯ สถาบันทางศาสนาไม่เพียงส่งเสรมิสุขภาวะทางจิตวญิญาณ แตห่นุนนำ�การตระหนักรูท้างสังคมดว้ย ทัง้ัย้ังช่วยสรา้งภาวะ

แวดล้อมที่สอดคล้องกับเป้าหมายดา้นมนุษยธรรม ให้การสนับสนุนทางจิตสังคม การอยู่รว่มในสังคม กระจายข้อมูลข่าวสาร และเป็นเครอื

ข่ายความปลอดภัยทางสังคม 

การศึกษาของเราสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Boateng ที่ศนูย์ลีภ้ัยในกานาดว้ยเช่นกัน ซ่ึงพบวา่โบสถ์เป็นแหล่งความสบายใจแรก และ

มีความสำ�คญัอย่างยิ่งตอ่กลุ่มทางสังคม (Boateng, 2010: 395) การศึกษาของเราเน้นย้ำ�บทบาทของสถาบันทางศาสนาในการปลอบโยนใจ

และส่งเสรมิความสัมพันธ์ของชุมชน ดงัที่ผู้รว่มการวจิัยเปิดใจให้เราไดร้บัรู้

ทัง้น้ี สถาบันทางศาสนาไม่ ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของการบรหิารศนูย์ฯ แม่หละและนุโพ องคก์รดา้นสิทธิมนุษยธรรมส่วนใหญ่ที่ ให้ความช่วย

เหลือไม่ ไดบู้รณาการกับกรอบทางศาสนาจึงเป็นอุปสรรคตอ่การสรา้งพลวตัให้กับพลังของศาสนา 

แตเ่ราเห็นวา่การรวมเอาศาสนาเข้ามารว่มกับกรอบการทำ�งานดา้นสิทธิมนุษยธรรมเป็นส่ิงจำ�เป็น เพื่อส่งเสรมิการมีส่วนรว่มและ

สภาวะการมีชีวติแบบยั่งยืน (Mim, 2020) แม้จะเห็นความสำ�คญัน้ีในเชิงประจักษ์แล้ว แตย่ังคงไม่ชัดเจนอยู่ดวีา่กลุ่มผู้ช่วยเหลือดา้น

มนุษยธรรมจะพิจารณารวมมิตทิางศาสนาเข้าไปในกรอบการทำ�งานหรอืไม่ แม้เยาวชนจากทัง้สองศนูย์ฯ ยืนยันวา่ศาสนามีความจำ�เป็น

ตอ่สุขภาวะที่ดขีองพวกเขาก็ตาม
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4	 ความสมัพนัธแ์ละกลยทุธ ์ในการเอาตวัรอด
ไม่วา่จะเป็นในที่สาธารณะหรอืในบ้าน ความเป็นอยู่ที่มีความสัมพันธ์ที่ด ี(relational wellbeing) ในรปูของทุนทางสังคม (ความสัมพันธ์

และเครอืข่าย) เป็นส่ิงสำ�คญักับกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ที่เราสัมภาษณ์ van der Mark et al., นิยาม relational wellbeing วา่ ‘เป็นองค์

ประกอบของความเป็นอยู่ที่ดขีองมนุษย์ที่มีพืน้ฐานมาจากความตอ้งการความสัมพันธ์ [และ] เป็นองคป์ระกอบดา้นปรมิาณและคณุภาพ

ของความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล’ (van der Mark et al., 2023: 97) 

ที่บ้านแม่หละและบ้านนุโพน้ี ปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมที่ดเูหมือนจะ ‘ปกต’ิ ก่อเกิดมาจากการขาดแคลนทรพัยากร แม้แตค่วามจำ�เป็น

พืน้ฐานอย่างเช่นอาหารก็ยังขาดแคลน ทำ�ให้ผู้พักพิงตอ้งมีกลยุทธ์ ในการเอาตวัรอด ในบทน้ีเราจะมาดคูวามเป็นอยู่ที่มีความสัมพันธ์ที่ดี

ผ่านการปันส่วนอาหารในศนูย์ฯ และผลกระทบของเงินช่วยเหลือที่ลดน้อยลงตอ่ความสามารถในการอยู่ ให้รอด นอกจากน้ี เราจะให้ความ

สำ�คญักับความไม่เช่ือมโยงกันระหวา่งความหิวโหยของผู้พักพิงกับการประเมินขององคก์รสิทธิมนุษยธรรมตา่ง ๆ ในเรือ่งความจำ�เป็นพืน้

ฐานของบุคคล ที่ก่อให้เกิดคำ�ถามกับการประเมินของศนูย์ฯ และกระบวนการรายงานผล 

4.1	 เครอืขา่ยชมุชนเพ ือ่ความอย ูร่อด

มีทรพัยากรอะไรบ้าง และมี ใครนอกเหนือจากกลุ่มสิทธิมนุษยธรรม ที่คนใช้เพ่ือแสวงหาความเป็นอยู่ที่ด ีและบุคคลมีบทบาทอย่างไรใน

กระบวนการน้ีเราพบวา่ชุมชนกะเหรีย่งพึ่งพาเครอืข่ายทัง้ภายในและนอกศนูย์ฯ อย่างมากเพื่อให้ ไดม้าซ่ึงวตัถุและกำ�ลังใจ โซเชียลมีเดยี

เช่น Facebook กลายเป็นสายชูชีพให้กับใครหลายคนในการตดิตามข่าวสารทางการเมืองและของครอบครวั Naw Htee พูดถึงเพื่อนของ

เธอที่บ้านนุโพ เธอชอบที่จะไดพู้ดคยุ ‘เรือ่งทั่วไป’ (normal things) กับเพื่อน

สำ�หรบัเรา ‘เรือ่งทั่วไป’ โยงใยกับบรบิททางวฒันธรรมและการเมืองในชีวติประจำ�วนั ในกรณีของ Naw Htee เธอบอกวา่ส่วนใหญ่เธอและ

เพ่ือน ๆ จะคยุกันเรือ่งสถานการณ์ปัจจุบันในศนูย์ฯ และความใฝ่ฝันถึงอนาคต เธอเป็นคนหน่ึงที่ชอบใช้ โซเชียลมีเดยี เช่นเดยีวกับ 

หลาย ๆ คน เธอใช้มันดหูนัง ฟังเพลง ตดิตามข่าวสารบ้านเมือง และตดิตอ่คนทัง้ในและนอกศนูย์ฯ

การมีเครอืข่ายเพื่อนในศนูย์ฯ ที่แน่นแฟ้นเป็นกลยุทธ์เอาตวัรอดสำ�หรบับางคนเวลาที่ทรพัยากร เช่น ถ่านหรอือาหารรอ่ยหรอลง กลุ่ม

ตวัอย่างทัง้หมดบอกวา่ พวกเขามีอาหารไม่พอหรอืบางครัง้ก็ ไม่มีวสัดซุ่อมบ้าน Naw Gay Gay จากบ้านนุโพ เป็นตวัอย่างหน่ึงที่บอกวา่ 

หากไม่มีเครอืข่ายทางสังคมเธอจะเอาชีวติรอดไดย้าก ‘เวลาที่อาหารไม่พอและเราตอ้งการความช่วยเหลือฉันสามารถขอยืมจากเพื่อนได’้ 

เราจึงอยากบอกวา่โซเชียลมีเดยีเป็นทรพัยากรนอกเหนือจากภาคสิทธิมนุษยธรรม ที่ชาวกะเหรีย่งให้ความสำ�คญัในการแสวงหาชีวติที่ดี

และการมีชีวติที่มากกวา่เพียงการอยู่รอด เพราะมันง่ายที่จะตดิตอ่ใครที่อาจช่วยพวกเขาได้ ในยามตอ้งการ 

Saw Hoo Moo จากบ้านนุโพ ใช้ประโยชน์จากเครอืข่ายและความสัมพันธ์ภายในศนูย์ฯ ของเขา Saw Hoo Moo บอกวา่เขามีอาหารเพียง

พอและเล่าให้ฟังวา่ทำ�อย่างไรจึงท้องอิ่มอยู่เสมอ ‘ผมใช้วธิี ไปเยี่ยมคนและไดก้ินอาหารกับเขา ผมจึงอิ่ม’ เขาบอกวา่เห็นความเปลี่ยนแปลง

ในการปันส่วนส่ิงของชัดมาก มันบีบให้แตล่ะคนตอ้งสรา้งเครอืข่ายนอกเหนือจากความช่วยเหลือทางสิทธิมนุษยธรรมขึน้มา: ‘เมื่อก่อน

ผมวา่เราไดเ้ยอะเกินพอ เวลาเขาแจกอาหารเราไดเ้ยอะมาก แตเ่ดีย๋วน้ีรปูแบบการแจกอาหารเปลี่ยนไป’

4.2	 การจดัสรรปนัสว่นอาหารไมเ่หมอืนเดมิ

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บอกวา่ไดร้บัการปันส่วนอาหารไม่พอและมันลดลงมาหลายปีแล้ว นับตัง้แตท่ี่มีการลดเงินช่วยเหลือดา้นอาหารในปี 

2015 การปันส่วนอาหารก็เปลี่ยนไปเป็นให้ตามความจำ�เป็นของแตล่ะครอบครวั ในปี 2023  TBC แบ่งครอบครวัออกเป็น 4 กลุ่ม: ดแูลตวั

เองได ้มาตรฐาน เปราะบาง และเปราะบางที่สุด กลุ่มแรกไม่ ไดร้บัความช่วยเหลือ จากการสอบถาม TBC แจ้งวา่องคก์รมีการแบ่งกลุ่มที่

รดักุมเข้มงวดและไดพ้ิจารณาแตล่ะครอบครวัอย่างถ้วนถี่
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เราสังเกตเห็นวา่ ก่อนปี 2015 อาหาร ‘ดเูหมือนวา่’ จะมีเหลือล้น หมายความวา่ผู้ลีภ้ัยไม่มีความจำ�เป็นตอ้งยืมหรอืแบ่งอาหารให้กัน หลาย

คนถึงขัน้บอกวา่มีอาหารเก็บไวก้ินไดถ้ึงเดอืนหน้า แตก่ารขาดเงินทุนในปี 2015 เพราะผู้บรจิาคหันไปให้ความสำ�คญักับภายในประเทศ

เมียนมา จึงมีการปรบัการปันส่วนอาหารโดยให้กับคนที่มีความตอ้งการมากที่สุดก่อน การขาดแคลนน้ีทำ�ให้ชาวกะเหรีย่งตอ้งแบ่งอาหาร

หรอืให้ยืมอาหารกันเองภายในเครอืข่าย 

บางคนตอ้งฝากความหวงัไวก้ับเงินที่เพื่อนหรอืครอบครวัที่อพยพไปประเทศที่สามส่งมาให้ เมื่อถามวา่นอกเหนือจากความช่วยเหลือภาค

สิทธิมนุษยธรรมแล้ว พวกเขาพึ่งพาการช่วยเหลือเพิ่มเตมิใด เพื่อความเป็นอยู่ที่ด ีคำ�ตอบที่ ไดค้อื หลายคนแทบจะอยู่ ไม่ ไดห้ากไม่มีเงิน

ที่ญาตส่ิงมาให้ ส่วนกลุ่มตวัอย่างบอกวา่ พวกเขาไดค้วามช่วยเหลือจากเครอืข่ายบนโซเชียลมีเดยี อาทิ Facebook และ Messenger หาก

ไม่มีสัญญานอินเทอรเ์น็ต มันก็จะเป็นเรือ่งท้าทายมากวา่จะทำ�ให้ชีวติในแตล่ะวนัดขีึน้ไดอ้ย่างไร เจ้าหน้าที่ภาคมนุษยธรรมคนหน่ึ 

งเผยอย่างตรงไปตรงมาวา่ ‘เพราะข้อจำ�กัดของระบบและขาดเงินทุน เราจึงทำ�ไดเ้พียงให้ความช่วยเหลือพืน้ฐานและพยายามรกัษาระบบ

ที่เป็นอยู่ ให้ ไปตอ่ไปได’้ แต่ ใช่วา่ผู้รว่มการวจิัยของเราทุกคนมีเครอืข่ายภายในแคมป์ที่จะช่วยแบ่งอาหารให้ หรอืเครอืข่ายนอกศนูย์ฯ ที่

จะส่งเงินให้ ได ้น่ันหมายถึงคนกลุ่มน้ีตอ้งหนีออกจากศนูย์ฯ และไปเป็นแรงงานผิดกฎหมาย – ประเด็นที่จะพูดถึงในบทที่ 6 ตอ่ไป

4.3	 กลไกการประเมนิและรายงาน: อปุสรรคการวดัความห วิและความชว่ยเหลอื

ศนูย์ฯ ที่บ้านแม่หละและบ้านนุโพมีกล่องความคดิเห็นไว้ ให้ผู้พักพิงเขียนความไม่พอใจให้คณะกรรมการผู้ลีภ้ัยกะเหรีย่ง (KRC) ทราบ 

คณะกรรมการฯ จะอ่านข้อเรยีกเรยีนแล้วส่งตอ่ไปยังองคก์รที่เกี่ยวข้องเพื่อพิจารณาและหาทางแก้ ไขตอ่ไป แต่ ไม่มีคนใดเลยในกลุ่ม

ตวัอย่างของเราที่รูเ้รือ่งน้ี ทัง้ยังดเูหมือนวา่จะไม่มีความเช่ือมโยงใดเลยระหวา่งองคก์รตา่ง ๆ ที่ ให้ความช่วยเหลือกับการประเมินความ

หิว เจ้าหน้าที่มนุษยธรรมจากกลุ่มสตรกีลุ่มหน่ึงชีแ้จงวา่ จากการสำ�รวจ ผู้พักพิงไดบ้อกชัดเจนแล้ววา่หิวมาก และมีอาหารไม่พอ แตเ่จ้า

หน้าที่จากองคก์ร TBC กล่าววา่จากการศึกษาเชิงลึกทั่วทัง้แคมป์ ไดผ้ลวา่ผู้พักพิงไดร้บัอาหารเพียงพอ

เราพิจารณาปัญหาสองประเด็นคอื การขาดการเช่ือมโยงขององคก์รตา่ง ๆ กับวธิีการประเมิน และรการายงานปัญหาในศนูย์ฯ เช่นความ

หิวโหย เป็นตน้ และปัญหาที่สองคอื มีการระบุลักษณะภาวะการอยู่รอดไวอ้ย่างไร ดา้นชีวภาพน้ัน ทฤษฎี state of exception and ‘bare 

life’ ของ Agamben (1998)  กล่าวถึงการมีอยู่ทางชีวภาพพืน้ฐานโดยปราศจากมิตทิางสังคม การเมือง หรอืมิตอิื่นใด มักเช่ือมโยงกับความ

เปราะบางและการเบียดขับออกไป จุดสำ�คญัคอืชีวการเมือง (biopolitics) และการเข้าใจวา่รา่งกายเป็นวตัถุ (object) ที่ตอ้งจัดการและ

ตรวจสอบ ให้น้ำ � ให้อาหาร เท่าน้ัน (Hill, 2022) 

ขณะที่คอนเซ็ปต ์exception (ข้อยกเวน้) และ ‘bare life’ (ชีวติที่เปลือยเปล่า) ของ Agamben เป็นคอนเซ็ปตส์ำ�คญัในงานที่ศึกษาเกี่ยว

กับผู้ลีภ้ัยและวาทะกรรมมนุษยธรรม เราขอเสนอความเข้าใจอันละเอียดอ่อนกวา่ตอ่การอยู่รอด ความคดิเห็นของเราจึงเป็นไปในแนวทาง

ของ Fassin ที่ระบุวา่ ‘การอยู่รอดคอืการมีชีวติอย่างเต็มเป่ียม [...] มันเป็น “การรบัรองอย่างไม่มีเงื่อนไข” ของคำ�วา่ชีวติและความพอใจ

ของการมีชีวติ’ (Fassin, 2010: 83) ซ่ึงเป็นเรือ่งสำ�คญัแตม่ักถูกมองข้าม

สรปุ บทน้ีแสดงให้เห็นบทบาทสำ�คญัของความสัมพันธ์และกลยุทธ์ ในการอยู่รอดของผู้รว่มวจิัย จุดเดน่ของความสัมพันธ์ ไม่ ใช่เรือ่ง

เกินจรงิ เพราะทำ�หน้าที่เป็นทัง้แหล่งของการสนับสนุนและการอยู่รอดในภาวะทรพัยากรขาดแคลน นอกจากน้ี เราไดชี้ ้ให้เห็นการ

เปลี่ยนแปลงดา้นการปันส่วนอาหารและผลกระทบของการลดเงินช่วยเหลือชุมชนผู้ลีภ้ัยในอันที่จะดแูลตวัเอง การที่ TBC แบ่งครอบครวั

ออกเป็นกลุ่มตามความจำ�เป็นชี ้ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของการให้ความช่วยเหลือ นอกจากน้ี การขาดความเช่ือมโยงระหวา่งความหิว

ของผู้พักพิงและการประเมินความหิวขององคก์รดา้นสิทธิมนุษยธรรมก่อให้เกิดคำ�ถามเกี่ยวกับกลไกการประเมินและการรายงานภายใน

ศนูย์ฯ

สุดท้ายน้ี เราไม่เห็นดว้ยกับแนวคดิที่วา่ การอยู่รอดเป็นเพียงการมีอยู่ทางชีวภาพ และขอเสนอเฉดความหมายที่แตกตา่งออกไปวา่การอยู่

รอดรวมถึงการรบัรองชีวติและการแสวงหาความสุขให้ชีวติ แม้จะเป็นในพืน้ที่จำ�กัดของศนูย์พักพิงช่ัวคราวก็ตาม มุมมองน้ีสอดคล้องกับ

แนวคดิของ Fassin ที่ระบุวา่การอยู่รอดมิ ไดเ้ป็นเพียงการอยู่อย่างมีชีวติแต่ โอบรวมเอาความพอใจในการมีชีวติไวด้ว้ย ซ่ึงเน้นย้ำ�ถึงการ

ปรบัตวัและฟ้ืนตวัหลังเผชิญวกิฤตการณ์ของคนลีภ้ัยหนุ่มสาวในศนูย์พักพิง
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5	 การศกึษาคอืเสาหลกัของช วีติท ีด่ ี
การศึกษาและสิทธิการทำ�งานเป็นส่ิงสำ�คญัสูงสุดของผู้รว่มการวจิัย บทน้ีเราจะพิจารณาบทบาทสำ�คญัของการศึกษาที่ ไดร้บัการรบัรองวา่

เป็นหัวใจของความปกต ิ(normality) การฝึกทักษะ การเพิ่มโอกาสในการจ้างงาน และพืน้ฐานของการพึ่งพาตนเองและปรบัตวัเข้ากับส่ิง

แวดล้อม จากปัจจัยทางประวตัศิาสตร ์ไม่วา่จะเป็นการอพยพย้ายถิ่นของชนชาตกิะเหรีย่ง การไรซ่ึ้งรฐั และความมุ่งมั่นที่จะรกัษา 

อัตลักษณ์ทางวฒันธรรมของพวกเขาเอาไว ้หมวดน้ีจะอภิปรายประเด็นความท้าทายที่คนหนุ่มสาวในแคมป์เผชิญโดยไม่มีการศึกษาที่ ได้

รบัการรบัรอง

นอกจากน้ี เราจะพิจารณาโปรแกรมการฝึกวชิาชีพที่ชาวกะเหรีย่งบรหิารจัดการกันเอง เพื่อให้เป็นหนทางสู่ความพอเพียงของหนุ่มสาวใน

ศนูย์ฯ เราจะเจาะลึกข้อดแีละความท้าทายของโปรแกรมเหล่าน้ี ตลอดจนการคดัเลือกผู้รบัผลประโยชน์และปัญหาการส่ือสารกับหน่วย

งานที่เข้ามาช่วยเหลือ

5.1	 บร บิททางประวตัศิาสตรข์องการศ กึษา

การศึกษาในศนูย์ฯ ตามแนวตะเข็บชายแดนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ศนูย์ฯ บ้านแม่หละ มีความสำ�คญัอย่างมาก (Yeo et al., 2020) เพื่อ

ที่จะเข้าใจบทบาทสำ�คญัของการศึกษาในบรบิทน้ี เป็นการดทีี่จะดปูัจจัยทางประวตัศิาสตรท์ี่นำ�ไปสู่การอพยพโยกย้ายถิ่นฐานและการ

อนุรกัษ์อัตลักษณ์ของชาวกะเหรีย่ง เมื่อครัง้ที่กะเหรีย่งหนีภัยสงครามกลางเมืองข้ามชายแดนมายังฝ่ังประเทศไทยน้ัน พวกเขานำ�เอา

ระบบการศึกษามาดว้ย การศึกษาน้ีไม่เพียงเป็นวธิีรบัมือภาวะฉุกเฉินเท่าน้ัน แตย่ังเป็นความภาคภูมิ ใจและการอยู่รอดทางวฒันธรรม

ของคนชาวกะเหลี่ยงที่ลีภ้ัยดว้ย (ibid.)

แมว้า่ผูร้ว่มการวจิยัทีบ่า้นแมห่ละและบ้านนุโพจะเห็นความสำ�คญัของการศึกษา แตพ่วกเขาก็ย้ำ�วา่พวกเขาจะไมส่ามารถเตมิเต็มฝันทีจ่ะ

ออกจากศนูยฯ์ ไป ‘หางานด ีๆ ทำ�’ ได ้หากการศึกษาน้ันไม่ ไดร้บัการรบัรอง การศึกษาที่ ไดร้บัการรบัรองน้ีเป็นเรือ่งในชีวติประจำ�วนัทีมั่ก

ถกูมองข้ามเพราะเข้าไมถ่งึ ในประเทศท่ีเรยีกกนัวา่ประเทศ ‘พฒันาแลว้’ การศึกษาที่ ไดร้บัการรบัรองไมม่ี ใครเห็นคา่ เพราะประชากรส่วน

ใหญ่ลว้นเข้าถงึการศึกษาไดอ้ยา่งง่ายดายทำ�ใหอ้นุมานกนัไปวา่การศึกษาที่ ไหน ๆ ในโลกก็เป็นแบบน้ี นอกจากน้ีในสถานการณ์วกิฤตเช่นที่

เกดิตามแนวชายแดนไทย-เมยีนมาน้ี องคก์รความช่วยเหลอืตา่งลว้นใหค้วามสำ�คญักบัการช่วยเหลอืดา้นอาหาร ทีพ่กัพงิ และการดแูลรกัษา

ทางการแพทย ์เพราะเป็นความจำ�เป็นเรง่ดว่น ตามท่ีเราไดถ้กประเด็นน้ีกนัมาแลว้ในบทกอ่นหน้าวา่องคก์รมนุษยชนมกัจะดำ�เนินการภาย

ใตค้วามจำ�กดัทางทรพัยากรจงึมุง่ใหค้วามช่วยเหลอืส่ิงท่ีเห็นวา่จะกอ่ใหเ้กดิผลกระทบไดร้วดเรว็กวา่และเห็นไดชั้ดเจน ในบรบิทของบ้านแม่

หละและบา้นนุโพ การศึกษาถอืวา่มคีวามสำ�คญัรองลงไป โดยเฉพาะการศึกษาในระดบัสูงที่ ไดร้บัการรบัรอง

Catharine Brun กล่าวเอาไวว้า่ ‘เวลาที่คนรูสึ้กวา่ตวัเองตดิกับใน ‘สถานการณ์ที่ ไม่มีวนัสิน้สุด’ [...] มันอาจทำ�ให้ดเูหมือนวา่การทำ�งาน

เพ่ือให้ ไปถึงเป้าหมายในอนาคตเป็นเรือ่งส่ิงที่ ไรค้วามหมาย เพราะอนาคตอยู่ ไกลเกินไป’ (Brun, 2015: 24) แตเ่ธอก็ตัง้ข้อสังเกตไวด้ว้ย

วา่ แม้จะอยู่ภายใตส้ภาวการณ์ที่รนุแรงและขาดความแน่นอนเช่นน้ัน ‘และไม่สามารถควบคมุอนาคตได ้คนมักจะหวงัวา่มีความเป็นไป

ไดท่ี้จะมีอนาคตทางเลือกให้’ (ibid.) การศึกษาของเราฉายให้เห็นภาพวา่การศึกษาที่ ไดร้บัการรบัรองน้ันมีความสำ�คญัเพียงใดสำ�หรบัหนุ่ม

สาวที่อยู่ ในศนูย์ลีภ้ัย ตามที่ James จากศนูย์ฯ แม่หละ บอกวา่ ในแคมป์ไม่มีงาน ไม่มี โอกาสทางการศึกษาและมันส่งผลถึงสุขภาวะที่ด ี

และความคดิฝันถึงอนาคตของเขา เขาบอกวา่ ‘ ไม่มี โอกาสพิเศษ’ ก็ ไม่มีแรงจูงใจ ‘ถึงเรยีนจบคณุไปเป็นครรูบัเงินเดอืนละ 1,500 บาท 

หรอืไปเป็นรปภ.ไดเ้งินเดอืนเท่ากัน’ แม้วา่ James อยากเรยีนให้สูงขึน้ไป เขาก็รูด้วีา่สถาบันอุดมศึกษาในแคมป์ไม่ ไดร้บัการรบัรอง และมี

เพียงคนที่มีเส้นสายดเีท่าน้ันที่จะมี โอกาสไปได้ ไกลกวา่น้ัน รายงานที่ Burma Link เผยแพร่ ในปี 2015  พูดถึงการศึกษาในระดบัสูงไวว้า่:

ขณะที่โอกาสแบบนี้มีให้กับนักเรียนไม่กี่คนในแต่ละปี คนหนุ่มสาวที่มีความสามารถหลายพันคนกลับถูกทิ้งไว้ ไม่มีทางสานฝันเรียน

ต่อให้สูงขึ้นไป คนหนุ่มสาวมากมายมีความมุ่งมั่นที่จะช่วยคนของเขาและประเทศของเขา แต่เมื่อไม่มีที่ให้เรียนหนังสือ เขาจึงมักจะ

จบลงที่เปิดร้านขายของหรือเป็นพยาบาลหรือครูในศูนย์ลี้ภัย (Burma Link, 2015) 
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แม้ ไม่ ใช่ผู้รว่มการวจิัยทัง้หมดที่รูสึ้กสิน้หวงัเช่นเดยีวกับ James แตด่งัที่ ไดก้ล่าวไปแล้วในบทก่อนหน้าวา่ เวลาที่อยู่ดว้ยกัน Naw Htee 

และเพื่อนๆ จะคยุ ‘เรือ่งธรรมดาทั่วไป’ ไม่วา่จะเป็นความคดิฝันถึงอนาคตหรอืการศึกษา เธอบอกวา่นับตัง้แตท่ี่ตดัสินใจทิง้การเรยีนและ

ออกจากโรงเรยีนมาเธออยากบอกเยาวชนกะเหรีย่งที่บ้านนุโพทุกคนวา่อย่าทำ�แบบเธอ เพราะ (การไร)้ การศึกษาเป็นปัจจัยสำ�คญัที่ส่งผล 

กระทบถึงความเป็นอยู่ของเธอ Naw Htee ยอมรบัวา่การศึกษาเป็นประโยชน์ตอ่การสรา้งอนาคตที่ดกีวา่สำ�หรบัตวัเธอและชุมชน

เช่นกัน นักวชิาการดา้นการศึกษาระดบัสูงในบรบิทการลีภ้ัยระยะยาวระบุวา่ การศึกษาระดบัสูงสำ�หรบัผู้ลีภ้ัยแล้วเป็นประโยชน์ทัง้กับ

ประเทศที่มาพักพิงลีภ้ัยและ/หรอืประเทศที่สาม (Wright and Plasterer, 2010; Yeo et al., 2020) การศึกษาในศนูย์ลีภ้ัยอื่น ๆ ก็ย้ำ�ถึง

ความสำ�คญัของการศึกษาในการช่วยผู้ลีภ้ัยและชุมชนให้รบัมือกับชีวติประจำ�วนัขณะที่รออะไรบางอย่างอย่างไม่รูจ้ักจบสิน้ (Crea and 

McFarland, 2015)กระน้ัน การศึกษายังคงไม่ ใช่ความสำ�คญัอันดบัแรกสำ�หรบัผู้บรจิาค และเน่ืองจากประเทศไทยไม่ ไดเ้ป็นรฐัภาคี

ในอนุสัญญาวา่ดว้ยสถานภาพของผู้ลีภ้ัย ค.ศ.1951จึงเป็นเรือ่งยากที่จะเห็นผู้ลีภ้ัยไดร้บัสิทธิและโอกาสมากขึน้ ไม่วา่จะเป็นภายในหรอื

ภายนอกศนูย์พักพิง ซ่ึงรวมถึงสิทธิดา้นการศึกษาระดบัสูงนอกศนูย์ฯ ดว้ยZeus ชีว้า่ การศึกษาของเยาชนที่ศนูย์ผู้ลีภ้ัยในไทยภายใต ้

‘แผนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน’ไดร้บัการปรบัปรงุน้อยมาก เมื่อการศึกษาของผู้ลีภ้ัยเยาวชนไม่ ไดร้บัการใส่ ใจ โอกาสและเสรภีาพที่จะพัฒนา

ตนอย่างเต็มที่จึงแทบจะไม่มี แสดงให้เห็นช่องวา่งของการศึกษาในภาวะฉุกเฉินกับวกิฤตการณ์ที่กินเวลายืดเยือ้ (Zeus, 2011: 269) 

ในการสนทนากลุ่ม (focus group) ครัง้หน่ึงที่บ้านนุโพ หัวข้อการสนทนาเป็นเรือ่งการศึกษาและการย้ายถิ่นฐานไปอยู่ประเทศที่สาม Naw 

Wah พูดวา่ ไม่มีทางเลือกให้เด็กไดเ้รยีนตอ่หลังจากเรยีนจบชัน้มัธยมปีที่ 3 โรงเรยีนสามแห่งที่บ้านนุโพตอ้งปิดตวัลงเพราะขาดเงิน

สนับสนุน หรอืไม่ก็ย้ายไปตัง้โรงเรยีนใหม่ที่เมียนมาหลังจากที่รฐับาลสนับสนุนประชาธิปไตยชนะการเลือกตัง้ในปี 2015ประเด็นหลักที่ส่ง

ผลอย่างใหญ่หลวงตอ่ความเป็นอยู่ที่กลุ่มสนทนายกขึน้มาคอื คา่เรยีนแพง ไม่มีคนบรจิาคเงินช่วยเหลือ และมาตรการจำ�กัดเสรภีาพไม่ ให้

พ่อแม่ส่งลูกไปเข้าโรงเรยีนนอกแคมป์ได้

5.2	  ขอ้ดแีละความทา้ทายของอาช วีศ กึษา

นอกเหนือจากการศึกษาในระบบแล้ว อาชีวศึกษา (VT) ก็เป็นอีกทางเลือกให้เยาวชนคน้หาทางที่จะพึ่งพาตวัเอง การศึกษาสายอาชีพเป็น

ความรว่มมือรว่มใจของคณะทำ�งานในแคมป์เป็นการใช้ความรูท้้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้รว่มวจิัยบอกวา่ VT เปิดโอกาสให้พวกเขา

ไดเ้รยีนทักษะใหม่ ๆ ช่วยให้ ไม่เบื่อหน่าย ทัง้ยังเป็นดอกาสในการสรา้งความรูสึ้กในการเป็นเจ้าของและการทำ�งานรว่มกับผู้อื่น การทำ�

กิจกรรมกับผู้อื่นส่งผลกระทบทางบวกกับสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ของผู้รว่มวจิัย เพราะช่วยให้มองเห็นภาพและวางแผนให้กับอนาคต

นอกศนูย์ฯ

ขณะเดยีวกัน VT ก็นำ�มาซ่ึงความท้าทายบางประการเช่นกัน มันเป็นส่ิงที่มาพรอ้มกับเครอืข่ายทางสังคมที่ทำ�ให้ โอกาสในการไดร้บัเลือก

ให้รว่มโครงการอบรมอาจจะไม่ยุตธิรรมกับบางคน และมันยิ่งแย่ลงเมื่อพวกกับการส่ือสารที่ ไม่มีประสิทธิภาพขององคก์รช่วยเหลือดว้ย

การใช้ช่องทางดจิิทัลเป็นหลักในการส่ือสาร

ภายใตร้ะบบการศึกษาของกะเหรีย่งน้ี โครงการอบรมชีวะศึกษาไดเ้งินทุนสนับสนุนจากองคก์รนานา ๆ ชาต ิและชาวกะเหรีย่งบรหิาร

เงินทุนกันเอง แตเ่ป็นที่น่าประหลาดใจวา่เยาวชนจำ�นวนไม่น้อยไม่รูอ้ะไรเกี่ยวกับโครงการเลย จึงจำ�เป็นตอ้งปรบัปรงุการส่ือสารที่มาจาก

องคก์รให้ความช่วยเหลือ

ปัญหาความไม่เท่าเทียมภายในศนูย์ผู้ลีภ้ัยน้ี Agier (2011) เคยกล่าวถึงแล้ววา่ พลวตัทางอำ�นาจที่สลับซับซ้อนและโครงสรา้งทางสังคม

ภายในแคมป์เป็นบ่อเกิดของข ความไม่เสมอภาคในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและทรพัยากรนักสิทธิมนุษยธรรมแสดงความห่วงใยตอ่

กระบวนการคดัสรรทัง้ยังแสดงความเห็นดว้ยวา่เจ้าหน้าที่ ในศนูย์ฯ เอาเพื่อนหรอืคนในครอบครวัเข้ามามากเกินไปทำ�ให้ ไม่มีความหลาก

หลาย และแม้วา่โซเชียลมีเดยีจะเป็นช่องทางสำ�หรบัใช้ ในวงกวา้งแตก็่ยังไม่เพียงพอที่จะทำ�ให้ทุกคนไดร้บัข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ เจ้า
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หน้าที่ ในศนูย์ฯ ยอมรบัวา่มันเกิดขึน้จรงิ เธอคนหน้าเดมิกลับมารว่มโครงการอีกเรือ่ย ๆ และไม่คอ่ยเห็นคนใหม่ ๆ เลย และแม้วา่เยาวชน

บางคนจะแสดงความสนใจในโอกาสที่จะไดฝึ้กอบรมน้ี แตก่ารเผยแพรข่้อมูลก็ ไม่กวา้งขวางพอที่พวกเขาจะรูข้้อมูลเกี่ยวกับการฝึกอบรม 

Saw Yo Tha จากบ้านแม่หละเป็นคนหน่ึงที่แสดงออกให้รูว้า่สนใจแตก็่ตกขบวนรถอยู่ดนีอกจากน้ี 

นอกจากน้ี การคดัเลือกคนเข้ารว่มการอบรมงานอาชีพก็มักจะก่อให้เกิดคำ�ถามเรือ่งความชอบธรรมเสมอ อันเน่ืองมาจากปัจจัยดา้นความ

สัมพันธ์ส่วนตวั เราจึงตอ้งการย้ำ�วา่ การกระจายอำ�นาจและทรพยากรที่ความไม่เสมอภาคก่อให้เกิดการจัดลำ�ดบัชัน้ทางสังคมและการ

กีดกันบุคคลหรอืกลุ่มคนในแคมป์ ทำ�ให้ปัญหาความไม่เท่าเทียมที่มีอยู่เดมิเลวรา้ยลงไปอีก และความเป็นอยู่ตลอดจนศักดิศ์รขีองคน

หนุ่มสาวเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ตอ้งประนีประนอมกันไป
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6	 ส ทิธ ิในการดำ�รงชพี โอกาส และงาน
บทน้ีจะพูดถึงความจรงิอันโหดรา้ยที่บีบให้ผู้ลีภ้ัยในศนูย์ฯ หลายคนตอ้งออกไปเป็นแรงงานผิดกฎหมายนอกแคมป์ แม้จะเต็มไปดว้ย

ความเส่ียงและความไม่แน่นอนอันเน่ืองมาจากสถานะการเป็นคนไรสั้ญชาติ

6.1	 ความปรารถนาจะเคล ือ่นไหวไดอ้ยา่งเสร ี

จากการศึกษาพบวา่ผู้ ให้ความช่วยเหลือรูป้ระเด็นปัญหาที่กล่าวถึงในบทตา่ง ๆ ก่อนหน้า และหลายปัญหาเกี่ยวโยงถึงเสรภีาพในการ

เคลื่อนไหว นักสิทธิมนุษยธรรมจาก  องคก์ารนอกภาครฐัระหวา่งประเทศ และ KRC บอกกับเราวา่ ข้อความเคลื่อนไหวตา่ง ๆ ที่เผยแพร่

ออกไปยังรฐับาลไทยน้ัน ล้วนเป็นเรือ่งความจำ�เป็นของเยาวชนดา้นตา่งการ ไม่วา่จะเป็นการศึกษา โอกาสที่จะดำ�รงชีวติดว้ยการทำ�งาน

นอกแคมป์ และมีส่วนรว่มกับท้องถิ่น รวมถึงสิทธิ ในการอยู่อาศัยและเข้าถึงเอกสารทางกฎหมาย แตเ่น่ืองดว้ยความสลับซับซ้อนของ

นโยบายผู้ลีภ้ัยการจะเห็นผลสำ�เรจ็ในประเด็นเหล่าน้ีจึงยังคงเป็นเรือ่งท้าทายภายใตร้ฐับาลชุดปัจจุบัน ผู้ลีภ้ัยที่อาศัยอยู่ ในศนูย์พักพิงตาม

แนวตะเข็บชายแดนถูกห้ามไม่ ให้ทำ�งานนอกศนูย์ฯ ใครทำ�คอืผิดกฎหมาย สถานการณ์เลวรา้ยลงในช่วงการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 

ที่ดนัให้คา่ครองชีพสูงขึน้ ก่อให้เกิดการประท้วง ประชาชนป่วยดว้ยโรคซึมเศรา้และทำ�รา้ยตวัเอง (UNHCR, 2021)  

รายงานประจำ�ปี 2012 ของ Human Rights Watch ระบุวา่ สืบเน่ืองจากความไม่แน่นอนของกฎหมายไทยตอ่เรือ่งสถานภาพของผู้ลี ้

ภัย ประเทศไทยไดป้ฏิบัตติอ่ ‘ผู้ลีภ้ัยชาวพม่าอย่างไม่เป็นธรรมดว้ยการทิง้ให้อาศัยอยู่ ในแคมป์ที่กันดารห่างไกลนานหลายปี หรอืใช้ชีวติ

และทำ�งานนอกแคมป์โดยไม่ ไดร้บัการคุม้ครองวา่จะไม่มีการจับและส่งตวักลับพม่า’ (Frelick, 2012) การศึกษาของเราชีว้า่ในปี 2023 

สถานการณ์ ไม่ ไดเ้ปลี่ยนไปมากนัก แตอ่าจเห็นการเปลี่ยนแปลงไดก้ับรฐับาลชุดใหม่กลุ่มตวัอย่างของเราตา่งบอกเป็นเสียงเดยีวกันวา่

พวกเขาอยากพึ่งพาตวัเอง แตส่ถานกาณ์ภายในศนูย์ฯ และการขาดโอกาสทำ�ให้พวกเขาทำ�ตามที่ตอ้งการไม่ ได ้หลายคนจึงไม่มีทางเลือก

นอกจากออกจากแคมป์ไปเป็นแรงงานผิดกฎหมาย เพื่อไปเตมิการปันส่วนอาหารให้เพียงพอ แตค่วรรู้ ไวด้ว้ยวา่ในจังหวดัตากน้ัน  การ

ออกจากศนูย์ฯ สามารถทำ�ไดห้ากไดร้บัอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ แตส่่วนใหญ่ ไม่มี ใครมีเงิน 200 บาทเพื่อจ่ายบัตรผ่านอายุ 3 วนั จึงตอ้งหา

ทางเลือกอื่นเพื่อออกมานอกศนูย์ฯ 

Saw Yo Tha จากบ้านแม่หละเป็นตวัอย่างหน่ึง บรรยายให้เห็นภาพความตงึเครยีดระหวา่งวามปกตธิรรมดาของการพบเจอเพื่อนและพูด

คยุกันเกี่ยวกับปัจจุบันและความใฝ่ฝันในอนาคต แล้วเทียบเคยีงภาพน้ีให้เห็นชัด ๆ กับหน้าที่การงานและปัญหาทางเงินเมื่อไปใช้ชีวติอยู่

นอกศนูย์ฯ:

เวลาเจอเพื่อน เรามักจะคุยกันเรื่องทั่วไปในชีวิตประจำ�วัน เช่น เรียนหนังสือเป็นเป็นอย่างไรบ้าง บ่งครั้งก็คุยเรื่องงาน เราคุยกันว่า

ไม่มีงานเงินดีในศูนย์ฯ แม้จะทำ�ในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนก็ตามที เราจึงไม่สามารถดูแลตัวเองและดูแลครอบครัวเราได้มากนัก 

เวลาคุยกันเราจะแลกเปลี่ยนความรู้สึกของเราและหาวิธีทำ�ให้ชีวิตของเราดีขึ้น

K. King จากบ้านแม่หละเปรยีบการอยู่ดมีีสุขวา่คอืสิทธิ ในโอกาสที่จะทำ�งานน่ันเอง เขารูสึ้กหงุดหงิดกับเวลาวา่งมากมายที่ตวัเองมี: ‘เรา

จะทำ�อะไรได ้ในแคมป์ไม่มีงานเลย ตืน่เช้ามาเราก็ตระเวนไปรอบ ๆ จนวนัหมด’ เช่นเดยีวกับคนอื่น ๆ เขาบอกวา่ตวัเองไม่ ไดอ้ะไรเลย

จากผู้ที่ ให้ความช่วยเหลือ Dunn ให้ข้อสังเกตวา่ผู้ลีภ้ัยมอง ‘ความเปล่าวา่ง’ หรอื ‘ความไม่มีอะไรเลย’ อย่างไร เธอบอกวา่ ‘ความเปล่าวา่งไม่

เพียงหมายถึงวตัถุเท่าน้ัน แตห่มายถึงเวลาดว้ย มันคอืความกลวงของเวลาที่ ไม่ ไดท้ำ�อะไรเลย นอกจากรอคอย’ (Dunn, 2014: 294) แม้

จะเห็นวา่ทุกคนมีกิจวตัรประจำ�วนัทำ�แตก่ารลีภ้ัยที่กินเวลายาวนานนับส่ีทศวรรษน้ีทำ�ให้พวกเขาเฝ้ารอและตดิบ่วง
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K King ยกตวัอย่างให้เห็นวา่ใช้กลยุทธ์ เครอืข่าย ทรพัยากร หรอือะไรก็ตามที่คนใช้เพ่ือความเป็นอยู่ที่ด ีเขาอาศัยเครอืข่ายภายในแคมป์

เพ่ือทำ�งานเล็ก ๆ น้อย ๆ หากมี ใครตอ้งการให้ทำ� หรอื ‘หลบออกไปอย่างผิดกฎหมาย’ และ ‘ลักลอบทำ�งาน’ ภาวะที่ ไม่มีงานให้ทำ�ใน 

แคมป์และความกดดนัที่ตอ้งแอบออกมาแบบผิดกฎหมายทำ�ให้ความเป็นอยู่ของ K King มีหลายระดบั เขาบอกวา่เวลาออกไป ‘ก็หนักใจ 

ผมไม่อยากทิง้ครอบครวั แตเ่พราะความยากลำ�บากทัง้หลายผมตอ้ออกไปหางานทำ�ข้างนอก หากไม่ทิง้ครอบครวัไปก็ ไม่มีกิน เราไม่มีเงิน’ 

6.2	 ความพยายามท ีส่รา้งสรรคแ์ละการอย ู่ไดด้ว้ยตวัเอง

ท่ามกลางความท้าทายรอบดา้นภายในศนูย์ฯ เช่นที่แม่หละ มีตลาดในรม่ ตลาดสด รา้นอาหาร เบเกอร ีรา้นตดัผม บรกิารมอเตอร์ ไซค ์

แท็กซ่ีรบั-ส่งรา้นซ่อมข้าวของเครือ่งใช้ ในบ้าน นอกจากน้ี Hill (2021) พบวา่มีเยาวชนสรา้งสรรคบ์างคนผลิตผลงานดนตรทีี่หน่ึงในสาม

ห้องอัดเสียง และไดเ้งินจากแลตฟอรม์โซเชียลมีเดยีอย่าง YouTube ดว้ย Hill (2021) ระบุวา่ YouTube ทำ�ให้คนหนุ่มสาวหาเงินไดแ้ละ

เปิดพืน้ที่ของตวัเองขึน้มาให้เยาวชนกะเหรีง่ไดแ้สดงออก (Hill, 2021: 6)

ส่วนหญิงสาวที่บ้านนุโพน้ัน การทอผ้าไม่เพียงเป็นกิจกรรมยามวา่งที่ทุกคนไดม้าพบปะกัน (ดบูทที่ 3) แตเ่ป็นกิจกรรมสรา้งเงินให้พวก

เธอดว้ย Naw Toh Poe บอกวา่มันดตีรงที่สะดสกเพราะสามารถน่ังทำ�ที่บ้านได ้และทำ�ให้พึ่งพาตวัเองได:้ ‘หากอยากไดอ้ะไรก็ทำ�เอง’ ซ่ึง

เป็นส่ิงที่ช่วยครอบครวัเธอดว้ย หญิงสาวคนอื่น ๆ จากบ้านนุโพก็รูสึ้กเช่นเดยีวกันวา่สามารถใช้ทักษะที่มีอยู่ช่วยเตมิเต็มการปันส่วน

อาหารได ้Ber Htoo บอกวา่เธอขายผ้าทอทัง้ในไทยและในตา่งประเทศ: ‘หนูทอผ้าพืน้บ้านกะเหรีย่ง บางครัง้ก็มีคนจากประเทศที่สามส่ัง

ของมา บางครัง้พวกเขาก็มาส่ังดว้ยตวัเองถึงที่เลย’ ผ้าทอที่ขายไดช่้วยเสรมิรายไดจ้ากการเป็นคร ูแตก็่ ใช่ทุกคนที่บอกวา่การทอผ้าทำ�เงิน

ให้เพียงพอสำ�หรบัการอยู่รอด Naw Gay Gay บอกวา่เธออยากทอผ้าเป็นอาชีพ แตเ่งินที่ ไดจ้ากการทอผ้าขาย ‘ ไม่พอกิน’ เธอบอกวา่หาก

ไดร้บัความช่วยเหลือในการสรา้งธุรกิจขึน้มา ชีวติของเธอก็จะดขีึน้มาก

ดงัที่ ไดก้ล่าวไปแล้วในบทที่ 5 วา่ที่แม่หละและนุโพมี โปรแกรมวชิาชีพ (VT) การฝึกอบรมมีทัง้เย็บผ้า อบขนม งานช่าง และตดัผม แม้

การทอผ้าไม่ ไดร้วมอยู่ ในโปรแกรม VT แตส่าว ๆ ก็รวมตวัทำ�กันเอง องคก์รสตรกีะเหรีย่ง (KWO) ระบุวา่:  

เมื่อก่อนเราเคยจัดอบรมให้ผู้หญิงในศูนย์ฯ แต่เงินทุนถูกระงับไป ตอนนี้สำ�นักงานกลางมีแต่ไหมให้ และจ่ายให้สำ�หรับผ้าทอมือ 

แล้วไปหาตลาดขายงานต่อ

เรายืนยันวา่เป้าหมายของ KWO สอดคล้องกับความตอ้งการของหญิงสาวบ้านนุโพ อย่างไรก็ด ีองคก์รไม่สามารถขับเคลื่อนเป้าหมายของ

กลุ่มไปให้ถึงระดบัที่สนับสนุนสตรทีุกคนไดเ้น่ืองจากข้อจำ�กัดทางการเงิน กลุ่มจึงตอ้งใช้วธิีปรบัเปลี่ยนมาช่วย เช่น ขายไหม และหาตลาด

ให้สตร ีซ่ึงช่วยให้พวกเธอสามารถทำ�งานหาเงินดว้ยตวัเองได ้กระน้ัน วธิีน้ียังไม่สามารถตอบสนองทุกคนได้

ผู้รว่มวจิัยบางคนที่ ไม่สามารถสรา้งธุรกิจของตวัเองได ้ทำ�งานให้กับกลุ่มองคก์รไม่แสวงหารายได ้(NGO) ในแคมป์ Kho Gyi Paw คอื

ตวัอย่างน้ัน เธอพอใจแม้ยังตอ้งดิน้รนกับการปันส่วนอาหารและทรพัยากรในแตล่ะวนั เพราะเธอทำ�ส่ิงที่มีประโยชน์ ให้กับชุมชน แตก

ตา่งจาก Saw Yaw จากบ้านนุโพเช่นกัน เริม่แรก Saw Yaw ทำ�งานกับ NGO ตอนเข้ารว่มโครงการบำ�บัดอาการยาเสพตดิ ซ่ึงช่วยให้เขาดี

ขึน้มาก แตท่ี่สุดก็ ไม่แน่ ใจในผลประโยชน์ที่ ไดร้บัในระยะยาว เขาบอกวา่ คนที่ทำ�งานนอกแคมป์มี โอกาสดกีวา่และมีคณุภาพชีวติที่ดี

กวา่

6.3	 จากการอบรมส ูก่ารดำ�รงช วีติ

Naw Tha Dun Mu จากบ้านนุโพพดูใหเ้ราฟังถงึความปรารถนาทีจ่ำ�ทำ�งานเพือ่ตวัเอง เธอสรา้งธรุกจิของตวัเองโดยใช้ทกัษะเย็บผา้และ

ความหลงไหลในการปักดอกไมบ้นเสือ้กะเหรีย่ง เมือ่ถามวา่เธอไดร้บัความช่วยเหลอืหรอืไม ่เธอบอกวา่ไปรว่มการอบรมการเย็บปักถักรอ้ย
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ซ่ึงเป็นประโยชน์มากในตอนน้ัน แตป่ัจจบัุน ความช่วยเหลอืทีม่ี ใหก้บัโครงการอบรมลดลง และการอบรมเย็บผา้และทำ�อาหารก็ ไมมี่ ใน

โครงการอบรมอกีตอ่ไป หรอืไมก็่เป็นเพราะไมม่ี ใครบอกอะไรใหเ้ธอทราบ นอกจากน้ี เธอเอย่ถึงความไมเ่ช่ือมโยงกนัของการอบรมกบัการ

ดำ�เนินการ:

ฉันคิดว่าการอบรมเป็นประโยชน์มาก เราสามารถใช้สิ่งที่ไปอบรมมาได้ในอนาคตเพื่อการดําารงชีวิต และยังเป็นวิธีที่ดีที่จะทำ�งาน

หาเงินเลี้ยงครอบครัว แต่ปัญหาคือฉันไม่มีจักร

ผู้รว่มวจิัยคนอื่นที่เข้ารว่มโปรแกรมอบรมพูดถึงความขาดตอนน้ีเช่นกันวา่ไม่มีอุปกรณ์ที่จะนำ�เอาส่ิงที่เรยีนมามาหาเงินได ้จึงก่อให้เกิด

คำ�ถามวา่การอบรมวชิาชีพจะมีประโยชน์กวา่น้ีหรอืไม่ หากมีการหาตลาดให้ดว้ยหรอืเช่ือมพวกเขาเข้ากับตลาดท้องถิ่น

ผู้ ใหค้วามช่วยเหลอืดา้นสิทธมินุษยธรรมบอกไวอ้ยา่งชัดเจนวา่ โครงการอบรมของพวกเขามกีารจดัสรรเงนิกู้ ไวเ้พือ่ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรม

บรรลเุป้าหมายสูงสุดขงอตวัเองในการสรา้งธรุกจิได ้ส่วนการใช้เงนิคนืเป็นการพจิารณาเป็นกรณี ไป และในช่วงท่ีโรคโควดิ-19 ระบาดก็มี

การระงบัการจา่ยเงนิคนืไวช่ั้วคราวดว้ย กรณีของ Naw Tha Dun Mu น้ันแสดงใหเ้ห็นความทา้ทายทีผู่ร้บัการอบรมตอ้งเผชิญหลงัจากที่

การอบรมสิน้สุดลงแลว้แตพ่วกเขาไมส่ามารถทำ�งานหาเงนิได ้ทัง้ยังแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดขอ้มลูและขาดการส่ือสารระหวา่งผูร้บัการอบรม

และผู้ ให้ความช่วยเหลอืเรือ่งการเขา้ถงึทรพัยากรเพือ่เริม่ธรุกจิทีพ่วกเขาจะพีง่พาตวัเองได้

6.4	 หวงัเหน็การเปล ีย่นแปลง

ผู้ ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมคนหน่ึงกล่าวถึงความใฝ่ฝันของผู้ลีภ้ัยที่จะออกจากแคมป์และไปทำ�งานว่า องค์กรของเขาพยายาม

หาทางออกในเรื่องน้ีอยู่ และแม้มันเป็นเรื่องยากท่ีจะรู้ว่าจะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต: ‘มีการดำ�เนินการหลายอย่างในเรื่องของโอกาส เช่น

การตัง้ถิ่นฐานใหม่ แต่สถานะการลงทะเบียนที่ระบุว่า ไม่ ได้ลงทะเบียน/ไม่ ได้รบัการยืนยัน ยังคงเป็นความท้าทายที่ต้องหาทางออกอยู่’ 

ผู้ช่วยเหลือบอกว่า:

ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมคนหนึ่งกล่าวถึงความใฝ่ฝันของผู้ลี้ภัยที่จะออกจากแคมป์และไปทำ�งานว่า องค์กรของเขา

พยายามหาทางออกในเรื่องนี้อยู่ และแม้มันเป็นเรื่องยากที่จะรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต: ‘มีการดำ�เนินการหลายอย่างในเรื่องของ

โอกาส เช่นการตั้งถิ่นฐานใหม่ แต่สถานะการลงทะเบียนที่ี่ระบุว่า ไม่ได้ลงทะเบียน/ไม่ได้รับการยืนยัน ยังคงเป็นความท้าทายที่ี่ต้องหา

ทางออกอยู่’ ผู้ช่วยเหลือบอกว่า:

นอกจากน้ี ยังมีความพยายามที่จะผลักดนัให้เยาวชนกะเหรีย่งไดร้บับัตรประจำ�ตวัประชาชนของไทยเพื่อโอกาสทางการศึกษาและการ

ทำ�งาน แตย่ังคงมีความท้าทายในเรือ่งน้ีอยู่ 

ในวนัท่ี 2 มถินุายน 2023 สำ�นักขา่วกรมประชาสัมพนัธม์ถีอ้ยแถลงออกมาวา่: ‘สำ�นักงานขา้หลวงใหญผู่ลี้ภ้ยัแหง่สหประชาชาต ิ(UNHCR) 

องคก์ารทนุเพือ่เด็กแหง่สหประชาชาต ิ(UNICEF) และรฐับาลไทยไดท้ำ�งานรว่มกนัเพือ่แกป้ัญหาเด็กไรสั้ญชาติ ในประเทศไทย’ ขา่ว

ประชาสัมพนัธร์ะบวุา่:

รัฐบาลไทยได้เข้าร่วมการรณรงค์ #IBelong ของ UNHCR เพ่ือยุติภาวะไร้รัฐไร้สัญชาติภายในปี 2567 และให้คำ�ม่ันสัญญาท่ี่ีจะลดและ

แก้ปัญหาสถานะทางกฎหมายสำ�หรับบุคคลไร้รัฐไร้สัญชาติรวมถึงเด็ก เพ่ือให้พวกเขาได้เข้าถึงการศึกษาและสวัสดิการทางสังคมและ

การคุ้มครองเด็ก และระบุด้วยว่าเด็กท่ีเกิดในประเทศไทยสามารถจดทะเบียนเกิด มีใบแจ้งเกิด เข้าเรียนในโรงเรียน และรับสวัสดิการ

ทางสุขภาพ แม้จะไม่มีสถานภาพทางกฎหมายหรือไม่มีหลักฐานใด ๆ ก็ตาม (NNT, 2023). 

สถานการณ์คนลีภ้ัยที่ศนูย์ฯ บ้านนุโพและแม่หละ ยังคงเป็นเรือ่งท้าทายแม้ผู้ ให้ความช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมจะมีความพยายามแก้ ไข

ปัญหาก็ตาม กฎหมายไทยวา่ดว้ยสถานะผู้ลีภ้ัยทำ�ให้ผู้ลีภ้ัยตดัสินใจเลือกยากวา่จะอดทนรอให้ศนูย์ฯ ช่วย หรอืจะหนีออกมาหางานทำ�นอก
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ศนูย์ฯ ซ่ึงเป็นเรือ่งเส่ียงการโดนจับและส่งตวักลับประเทศ การขาดไรซ่ึ้งโอกาสและทรพัยากรในศนูย์ฯ ทำ�ให้ผู้พักพิงเลือกทางที่สองเพื่อ

ดแูลตวัเอง และหลายครัง้ตอ้งจบลงที่การทำ�งานอย่างผิดกฎหมายและตกเป็นเป้าของการถูกขูดรดีแรงงาน ความตอ้งการที่จะพึ่งพาตวั

เองและมีชีวติมากกวา่เพียงเพื่ออยู่รอดเป็นส่ิงที่เห็นได้ ในกลุ่มผู้รว่มการวจิัย แตพ่วกเขาตอ้งเผชิญกับอุปสรรคและความไม่แน่นอนตา่ง 

ๆ มากมาย แม้จะมีการรเิริม่บางอย่างเกิดขึน้ในแคมป์ แตช่่องวา่งในเรือ่งการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทรพัยากร และการลงมือปฏิบัติ

ยังคงเป็นปัญหาอยู่ เราจะพูดคยุกันตอ่ในบทที่ 7 โดยมุ่งเน้นไปที่รฐัประหารในประเทศเมียนมา ในปี 2021 ตลอดจนความหวงัและความ

ความทะเยอทะยานถึงอนาคตของเยาวชน
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7	 กลบัไม่ได ้ไปไมถ่งึ: การตดิบว่งและความ 
ปราถนาจะหลดุจากบว่ง

ในบทน้ีเราจะดูความปรารถนาที่จะมีอนาคตนอกศูนย์ฯ เราจะศึกษาภาวะ ‘ติดบ่วง’ และการที่เยาวชนบอกว่าพวกเขาคือนกที่ถูกขังไว้ ใน

กรง และจะถกความท้าทายท่ีเยาวชนต้องเผชิญในหลายแง่มุม และพวกเขาเห็นตัวเองอย่างไรในแดนสนธยา (liminal space) ท่ี โอกาส

ในการมีส่วนร่วมกับท้องถ่ินมีจำ�กัด และหนทางกลับเมียนมาท่ี ไม่ง่าย เรื่องราวจากปากของกลุ่มตัวอย่างท่ีแฝงไว้ด้วยความตึงเครียด

ระหว่างความฝันที่จะมีชีวิตที่ดีกว่า ‘บนโลกใบน้ี’ และความจริงอันโหดร้ายของการย้ายถ่ินฐานอันยาวนาน

7.1	 อดตีและปจัจบุนั: ความชอกช ้ ำ�จากร ุน่ส ูร่ ุน่และความไมแ่นน่อนใหม่ ๆ

แม้จะเกิดในศนูย์พักพิงช่ัวคราวหรอือพยพมาไทยแตย่ังเล็กจนจำ�ภาพชีวติตวัเองในเมียนมาไม่ออกแล้ว แตก่ลุ่มตวัอย่างที่ศนูย์แม่หละ

และนุโพยังคงรูสึ้กถึงสายสัมพันธ์ทางใจกับหมู่บ้านและพืน้ที่ ๆ พวกเขาเรยีกวา่บ้าน แม้หลายคนจะไม่เคยอาศัยในรฐักะเหรีย่งมาก่อนใน

ชีวติ เรือ่งเล่าของการตอ่สู้และความหวาดกลัวกองทัพพม่าก็ฝังลึกในชีวติพวกเขาผ่านเรือ่งที่เล่าตอ่ ๆ กันมารุน่แล้วรุน่เล่า เรือ่งราวเหล่าน้ี

ไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของอัตลักษณ์ของพวกเขา ก่อเกิดเป็นความชอกช้ำ�ในใจรว่มกัน (Hill, 2022) 

ไม่ตา่งจากงานวจิัยเรือ่งผู้ลีภ้ัยบุรนุดี ในประเทศแทนซาเนีย ของ Malkki’s (1995) ความหนักหน่วงของความชอกช้ำ�รว่มกันของรุน่เป็น

ส่ิงที่รูสึ้กไดจ้ากเรือ่งเล่าของกลุ่มตวัอย่าง มันเป็นส่ิงที่ส่งผลถึงสุขภาวะและมีอิทธิพลตอ่ความมุ่งมาดปรารถนาอนาคตของพวกเขา โดย

เฉพาะอย่างยิ่งความฝันที่จะไดอ้อกจากแคมป์และกลับเมียนมา บ้านเกิดเมืองนอนของพวกเขา สถานภาพผู้พลัดถิ่น เรือ่งราวความขัด

แย้งที่เล่าตอ่ ๆ กันมา และความปรารถนาที่มีชีวติที่มากกวา่เพียงการอยู่รอด เกี่ยวรอ้ยกันอย่างลึกล้ำ�และสะท้อนให้เห็นผลกระทบที่มีตอ่

อารมณ์และจิตใจของผู้ลีภ้ัย  

เมื่อเอ่ยถึงเรือ่งน้ี อาจน่าตกใจที่ตอนแรกผู้รว่มการศึกษาของเราส่วนใหญ่บอกวา่รฐัประหารยึดอำ�นาจ ‘ ไม่ส่งผลกระทบอะไรตอ่ศนูย์ฯ’ แต่

หลังจากน้ันการพูดคยุไดเ้ปลี่ยนเป็นความขัดแย้งที่เพิ่มขึน้ในรฐักะเหรีย่งส่งผลกระทบตอ่ภาวะทางอารมณ์ของพวกเขาอย่างไร Saw Yaw 

จากนุโพบอกวา่:

ผมคิดว่ารัฐประหารยึดอำ�นาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของผมมากกว่าอะไรทั้งหมด ผมกลัว กลัวมากว่าจะต้องกลับไป มีคนทุกข์ยาก

ลำ�บากมาก ผมรู้สึกเสียใจแทนพวกเขา ใจผมเต็มไปด้วยความคิดเหล่านี้ 

ขณะที่ผู้พักพิงไม่ ไดร้บัอนุญาตให้ออกจากศนูย์ฯ เพื่อข้ามชายแดนกลับไป ก็ยังมีคนเส่ียงชีวติทำ�แบบน้ันเพียงเพื่อให้ ไดก้ลับไปหา

ครอบครวั ความขัดแย้งที่เพิ่มขึน้ยิ่งทำ�ให้ระยะทางของคนที่พวกเขารกัยืดห่างไกลออกไป ทำ�ให้การที่จะกลับมาเจอกันและตดิตอ่กันเป็น

เรือ่งยาก 

ในช่วงแรก เราคยุกันเรือ่งคนหนุ่มสาวที่แม่หละและนุโพใช้เครอืข่ายดจิิทัลในการตดิตามข้อมูลข่าวสารของเมียนมาอย่างไร ขณะที่ดจิิทัล

มีเดยีทำ�ให้คนรูสึ้กใกล้ชิดกันมันก็ทำ�รา้ยสุขภาวะทางใจดว้ย ตวัอย่างเช่น เห็นภาพหมู่บ้านโดนเผาใน Facebook ทำ�ให้ Naw Orchid 

หวาดกลัว เขากลัววา่บ้านแม่หละจะถูกโจมต ีการเห็นภาพเหตกุารณ์ตงึเครยีดแบบน้ีในโซเชียลมีเดยีทำ�ให้เกิดความวติก ส่วน Naw Tha 

Dun Mu ส่ือถึงความรูสึ้กตดิกับอยู่ ในแคมป์ เพราะภาพความขัดแย้งยิ่งทำ�ให้เขารูสึ้กวา่จะกลับบ้านไปสรา้งชีวติขึน้มาใหม่ ไม่ ได้
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7.2	 นกในกรง

Hser Hser พูดถึงการอยู่ ในศนูย์ฯ มานาน 24 ปีวา่: ‘ ไม่วา่ฉันจะอยู่ที่น่ีหรอืที่ศนูย์ฯ ไหน ๆ มันก็ล้วนแตม่ีส่ิงที่ทำ�ให้รูสึ้กสุขและเศรา้

เหมือนกัน’ เธอบอกวา่อาศัยอยู่ ในศนูย์ฯ ทำ�ให้รูสึ้กปลอดภัย (จากการโจมตขีองกองทัพพม่า) แตเ่ธอก็ตอ้งแลกมันมาดว้ยอิสรภาพในการ

เคลื่อนไหว เธอไม่สามารถออกไปนอกศนูย์ฯได ้ความรูสึ้กปลอดภัยแต่ ไม่มีอิสระที่ปนเปกันน้ีสามารถรูสึ้กไดจ้ากการสัมภาษณ์ ในทัง้สอง

แคมป์ Hser Hser แสดงให้เห็นความรูสึ้กสับสนน้ีในที่เธอวาด (รปูที่ี
่
 7) เธอใช้นกและกรงเปรยีบเทียบให้เห็นการถูกกักขังและตอ้งพึ่งพา

ผู้อื่น:

นี่เป็นนกที่ถูกขังในกรง นกรู้สึกไม่มีความสุขต้องใช้ชีวิตอยู่ในกรง มันถูกมัดและขังไว้ในกรง ไปหาอาหารไม่ได้และไม่มีใครมาปล่อย

มัน ต้องมีคนเอาข้ามาให้และมันไม่อิ่ม มันต้องอยู่ในกรงไม่ว่าจะได้ข้าวพอกินหรือไม่ก็ตาม มันไม่มีความสุขที่จะอยู่ที่นี่อีกต่อไป เพียง

มีคนมาปลดปล่อยมันเท่านั้นมันก็จะเสรีแล้ว ฉันอยากจะให้รูปนี้เป็นตัวอย่าง เราอาศัยอยู่ที่นี่ ออกไปข้างนอกไม่ได้ เราอยากถูกปลด

ปล่อย

รปูท ี ่ 7	 ภาพวาดโดย Hser Hser ศนูยฯ์ บา้นแมห่ละ

ตวัอย่างนกถูกขังไว้ ในกรงของ Hser Hser ทำ�ให้เห็นวา่เยาวชนคดิอย่างไรกับสุขภาวะและการมีชีวติที่มากกวา่เพียงอยู่รอด ทำ�ให้เห็นภาพ

เปรยีบเทียบที่ชัดเจนของความปรารถนาที่จะปกครองตนเองและเสรภีาพ กับการตดิกับ ไปไหนไม่ ไดแ้ละตอ้งพึ่งพาผู้อื่น เช่นเดยีวกับที่

นกฝันวา่จะมีคนมาปล่อยออกจากกรง คนหนุ่มสาวเหล่าอย่าง Hser Hser โหยหาโอกาสที่จะมีอิสระและใช้ชีวติที่เธอเป็นผู้เลือก ความไม่

พอใจของนกที่ตอ้งรอคนเอาข้าวมาให้ก็เช่นเดยีวกับความปรารถนาของ Hser Hser ในอันที่จะดแูลตวัเอง ที่สำ�คญัมันบอกถึงเสียงเรยีก

รอ้งจากข้างในเพื่อสรา้งพลังให้ตวัเอง สามารถเลือกและตดัสินใจให้ตวัเอง และการแสวงหาสิทธิ คอืความหมายของสุขภาวะและการมี

ชีวติที่มากกวา่การยอดรอด Naw Toh Poe วาดรปูแบบเดยีวกัน (ภาพที่8) เธอพูดถึงรปูวาดของตวัเองวา่: 

นี้คือนกน้อยในกรง มันบอกถึงชีวิตของฉันในศูนย์พักพิง ไม่มีประตู ฉันออกไปข้างนอกไม่ได้หากไม่มีคนมาปล่อยออกไป ฉันกินไม่ได้

หากไม่มีคนป้อน มันจะตายอย่างเดียวเลย นกสองตัวนี้เห็นนกตัวนั้นอยู่ในกรง มันอยากให้นกในกรงมีอิสระเหมือนมัน แต่นกในกรง

ไม่สามารถออกไปได้ มันเลยร้องไห้ นั่นคือชีวิตของฉันในศูนย์ฯ
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รปูท ี ่ 8	 ภาพวาดโดย Naw Toh Poe แคมปบ์า้นนโุพ

รปูวาดและคาําบรรยายให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความคดิของ Naw Toh Poe เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของเธอ การที่กรงไม่มีประตหูมายถึงการ

ขากอิสรภาพในการเคลื่อนไหว ชี ้ให้เห็นการเคลื่อนไหวอันจำ�กัดของกลุ่มตวัอย่างทุกคน การตอ้งพึ่งพาคนอื่นสำ�หรบัความจำ�เป็นพืน้ฐาน

ส่ือออกมาทางรปูที่กินไม่ ไดห้ากไม่มีคนป้อน ซ่ึงชี ้ให้เห็นความยากลำ�บากในการมีชีวติรอดที่ตอ้งอาศัยความช่วยจากภายนอกและการปัน

ส่วน ท้ายที่สุด Naw Toh Poe ให้ความสนใจกับนกรอ้งไห้ซ่ึงสะท้อนอารมณ์ที่อัดอัน้และความเครยีดที่ตอ้งเป็นผู้พลัดถิ่น อยู่ ในพืน้ที่ ๆ 

กำ�หนด และตอ้งพึ่งพาคนอื่น

การเปรยีบเทียบโดยใช้นกในกรงไม่ ใช่เรือ่งใหม่สำ�หรบัการที่ชาวกะเหรีย่งพูดถึงตวัเอง ในปี 2010 Al Fuertes ศึกษาผลกระทบของ

สงครามที่ดำ�เนินอยู่และการพลัดถิ่นขแงผู้ลีภ้ัย ผู้รว่มการวจิัยหลายคนของเขาบอกวา่พวกเขาเป็นเหมือนนกที่อยู่ ในกรง Al Fuertes พูด

เอาไวว้า่

วิธีที่การอุปลักษณ์ (Metaphor) สร้างและสื่อความหมาย – เป็นอุปลักษณ์ที่มีชีวิต เกิดขึ้นในบริบืจำ�เพาะ กับเวลาและพื้นที่ บอกให้รู้

ถึงความต้องการ ความมุ่งมาดปรารถนา และความคิดเห็น (Fuertes, 2010: 20)
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อุปลักษณ์ของนกในกรงส่ือสารให้รูต้รง ๆ ถึงประสบการณ์ของเยาวชนในศนูย์ลีภ้ัยและภาพที่พวกเขามองเห็นตวัเอง Fuertes สรปุวา่ 

อุปลักษณ์เป็นกุญแจในการนิยามและจัดการประสบการณ์และความเข้าใจความเป็นจรงิทางการเมือง (political reality): ‘ความคดิรวบ

ยอดทางการเมืองอย่างเช่น รฐั พลัดถิ่นและผู้ลีภ้ัย ทำ�ให้เกิดความจรงิที่จับตอ้งได ้โดยใช้อุปลักษณ์ของนกในกรง’ (Fuertes, 2010: 23)

7.3	 ทางออกท ีแ่สนแคบ: อนาคตนอกศนูยพ์กัพงิ

ความมุ่งมาดปรารถนาและลำ�ดบัความสำ�คญัของคนหนุ่มสาวในศนูย์ฯ แม่หละและนุโพสะท้อนให้เห็นความปรารถนาอันแรงกล้าที่จะมอง

ภาพอนาคตนอกเขตศนูย์ฯ และตอ้งการความทันสมัย ดงัที่เห็นในรปูวาดหลายรปู ยกตวัอย่าง Naw Aye Aye บรรยายภาพอนาคตของเธอ 

(รปูที่ 9): 

ฉันอยากอยู่ในบ้านที่มีสนาม ทุกคนล้วนอยากอยู่ในบ้านสวย ๆ ฉันอยากมีรถยนต์ด้วยเพราะมันเป็นวิธีการเดินทางสมัยนี้ ในบ้านจะมี

สวนด้วย มีสนามเด็กเล่นให้ลูก ๆ ของฉันด้วย ที่สนามมีสระด้วย แล้วฉันจะมีแปลงปลูกผักเล็ก ๆ หลังบ้าน ฉันอยากเลี้ยงไก่เลี้ยงหมู

ด้วย ฉันอยากอยู่ในบ้านที่มีสนามใหญ่ ๆ  บ้านฉันต้องอยู่ใกล้โรงพยาบาลกับตลาด

รปูท ี ่ 9	 รปูวาดโดย Naw Aye Aye ศนูยพ์กัพงิช ั ว่คราวแมห่ละ

สำ�หรบั Naw Aye Aye แล้ว ความปรารถนาที่จะอาศัยอยู่ ในบ้านสวย ๆ สะท้อนให้เห็นความสำ�คญัของการมีที่อยู่อาศัยที่สบายและมั่นคง 

ความตอ้งการอยากมีรถบอกให้รูถ้ึงความจำ�เป็นในการเคลื่อนไหวและอิสรภาพ และอยู่ ใกล้ โรงพยาบาลและตลาดคอืเธอเห็นวา่การเข้าถึง

บรกิารเป็นส่ิงจำ�เป็น
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อย่างไรก็ตาม ผู้ ให้ความช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยชนให้ความสำ�คญักับภาพในอนาคตน้อยมาก อันเน่ืองมาจากบรบิทของตวัชีว้ดัทางการ

เมืองที่องคก์รความช่วยเหลือในเมืองไทยตอ้งทำ�งาน เมื่อพูดถึงความช่วยเหลือในภาวะวกิฤตทิี่ยืดเยือ้ Dunn ระบุวา่: ‘แม้จะปรารถนาด ี

แตนั่กสิทธิมนุษธรรมมักจะทำ�อะไรที่ ไม่เป็นประโยชน์ดว้ยการตรงึคนไว้ ไม่ ให้ขยับไดท้ัง้ในเวลาและพืน้ที่ และจับพวกเขาให้น่ิงไวอ้ย่าง

น้ันเป็นระยะเวลายาวนานจนคนรูสึ้กเฉ่ือยชา’ (Dunn, 2014: 294)แม้ผู้ ให้ความช่วยเหลือดา้นสิทธิมนุษยธรรมที่บ้านแม่หละและนุโพจะ

มีบทบาทสำ�คญัในการให้ความช่วยเหลือเพื่อช่วยชีวติ ไม่วา่จะเป็น อาหาร ที่พักพิง สาธารณสุข และการฝึกอาชีพ แตด่เูหมือนวา่พวกเขา

ไม่ ไดม้ีส่วนช่วยสรมิสรา้งการพึ่งพาตนเองของเยาวชนที่รว่มการวจิัยเลย ตามที่เยาวชนที่รว่มการวจิัยบอก กิจกรรมที่จะช่วยเปิดอนาคต

ของพวกเขาให้กวา้งขึน้ เช่นการศึกษา กละการสนับสนุนการใช้ชีวติ เป็นส่ิงที่มี ไว้ ให้กับคนที่มีช่องทางเข้าถึงเท่าน้ัน ขณะที่คนอื่นเจอ

แตท่างตนัที่ ไม่มีทางให้ ไปตอ่ ท้ายสุดจบลงที่กระตุน้ความเฉ่ือยชาและเปล่าประโยชน์แทนที่จะลดส่ิงเหล่าน้ีให้มีน้อยลง เมื่อไรที่ภูมิทัศน์

ทางการเมืองไทยเปลี่ยนและประเทศไทยใช้มาตรการใหม่กับผู้ลีภ้ัย เมื่อน้ันองคก์รที่ ให้ความช่วยเหลือตา่ง ๆ จะสามารถบรรลุเป้าประสงค์

ของพวกเขาได ้

จากการสัมภาษณ์ เห็นไดชั้ดวา่จุดสนใจหลักของเยาวชนอยู่ที่การย้ายถิ่นไปประเทศที่สาม เช่น สหรฐั หรอืออสเตรเลีย เพราะพวกเขา

ฝันถึงชีวติที่ดกีวา่อยู่ ในแคมป์ที่มีประตปิูดแน่นหนา แม้วา่ขณะที่สัมภาษณ์น้ีการย้ายถิ่นฐานไปประเทศที่สามยังเป็นไปไม่ ได ้เพราะ

โครงการน้ีปิดไปแล้วในปี 2014 และผู้ลีภ้ัยยังคงเห็น UNHCR เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือหลักของพวกเขา ทัง้ ๆ ความจรงิแล้ว TBC และ 

KRC ให้ความช่วยเหลือออย่างมากมายมาตลอด 

7.4	 อำ�นาจในการตดัส นิใจ: ช วีติเรา อนาคตเรา เราเลอืกเอง

จากคำ�บอกเล่าที่รวบรวมมา มันชัดเจนวา่เหล่าเยาวชนเห็นวา่จำ�เป็นจะตอ้งมีคนรบัผิดชอบผลลัพธ์น้ี และเป็นไปในทางที่คำ�นึงถึงอนาคต

ของพวกเขา

ส่ิงน้ีสะท้อนให้เห็นการขาดข้อมูลสำ�คญั ตามที่ ไดอ้ภิปรายไปแล้วในบทที่ 5 และ 6 ในหัวข้อใครทำ�อะไรเพื่อช่วยผู้ลีภ้ัย และมี โอกาสอะไร

ให้พวกเขาบ้าง ส่ิงน้ีโยงไปถึงการปรบัปรงุการทำ�งานให้คล่องตวัขึน้ละมีการประสานงานการให้ความช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพ ขณะที่ 

KRC ซ่ึงเป็นคณะผู้แทนของผู้ลีภ้ัยชาวกะเหรีย่งรบัผิดชอบอำ�นวยความสะดวกดา้นการประสานงานกับองคก์รมนุษยธรรมตา่ง ๆ ในการ

ระบุความตอ้งการของชุมชน ดเูหมือนวา่จะมีช่องวา่งในความรบัผิดชอบน้ันอยู่ กล่าวคอื ขาดการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพในคณะกรรมการ

ตา่ง ๆ ของชาวกะเหรีย่ง ทัง้ KRC คณะกรรมการแคมป์ และหน่วยงานอื่น ๆ คณะวจิัยไดร้บัการบอกเล่ามาวา่องคก์รสิทธิมนุษยธรรมตา่ง 

ๆ มักจะมีการรเิริม่ และจัดกิจกรรมใหม่ ๆ โดยที่คณะกรรมการแคมป์ไม่ทราบเรือ่ง ส่ิงน้ียังผลให้เกิดความไม่ โปรง่ใสและไม่มีระเบียบใน

การทำ�งาน Dunn ชีว้า่ การให้ความช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมมีความ ยืดหยุ่น ปรบัเปลี่ยนได ้ที่คอ่นข้างจะยุ่งเหยิง (chaotic ‘adhocracy’) 

ซ่ึงอาจละเลยสุขภาวะของคนได ้เพราะในวกิฤตทิี่ยืดเยือ้ยาวนาน หลายอย่างยากจะคาดเดาและอนาคตไม่เคยแน่นอน (Dunn, 2012)

แตอ่ีกดา้นหน่ึง มี โอกาสให้เยาวชนในศนูย์ฯ น้อยมากที่จะมีส่วนรว่มในการตดัสินใจเรือ่งที่ส่งผลกระทบตอ่ชีวติพวกเขา นับแตค่รัง้

ประวตัศิาสตร ์คนที่อายุน้อยจะถูกกีดกันออกจากบทบาทในระดบัหัวหน้าในสังคมกะเหรีย่ง และการศึกษาก่อนหน้าก็ ไดเ้อ่ยถึงความไม่

พอใจของคนผู้ลีภ้ัยรุน่หนุ่มสาวที่ผู้ ใหญ่ ไม่ฟังส่ิงที่เขาพูด (Hill, 2021) แตผู่้รว่มการวจิัยชิน้น้ีบอกวา่ เริม่เห็นพลวตัที่เปลี่ยนไปในช่วง

หลายปีที่ผ่านมา องคก์รเยาวชนกะเหรีย่ง (KYO) เริม่มีสิทธิ์มีเสียงมากขึน้ในประเด็นตา่ง  ที่พวกเขาเห็นวา่สำ�คญั ขณะที่คนรุน่ใหม่เข้า

รว่มการประชุมระดบัหัวหน้าของแคมป์ และหารอืรว่มกับองคก์รภายนอกแคมป์ดว้ย อย่างไรก็ด ีการเข้ารว่มในการประชุมหารอืตา่ง ๆ ยัง

จำ�เป็นตอ้งไดร้บัการยอมรบัในฐานะที่เป็นเสียงหน่ึงในการตดัสินใจอย่างแท้จรงิ และตวัแทนเยาวชนยังคงรูสึ้กวา่ถูกปิดปากและไม่มีความ

สำ�คญั

โดยสรปุ บทน้ีไดพ้ิจารณาความปรารถนาของผู้ลีภ้ัยกะเหรีย่งที่จะมีอนาคตที่ ไกลออกไปเกินกวา่ขอบเขตของศนูย์พักพิงช่ัวคราว พาให้เรา

คดิไปถึงความรูสึ้กที่ตดิอยู่ ในพืน้ที่ที่ ไม่สามารถคาดเดาอะไรได ้(liminal space) และโอกาสอันจำ�กัดในอันที่จะมีส่วนรว่มกับท้องถิ่น การ 

กลับคนืถิ่นซ่ึงก็คอืประเทศเมียนมาก็ ไม่แน่นอน และอดตีอันปวดรา้วจากการเป็นคนพลัดถิ่นและความรนุแรงยังคงตามหลอกหลอน

พวกเขามาจนถึงปัจจุบัน และสถานการณ์ทางโอกาสก็ดจูะเลวรา้ยลงเมื่อเทียบกับในอดตี ซ่ึงเป็นเหตมุาจากหลายปัจจัย ไม่วา่จะถูกตดั
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เงินช่วยเหลือ การแพรร่ะบาดของโควดิ-19 และรฐัประหาร กลุ่มความช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมตดัสินใจโยกเงินทุนไปยังเมียนมาและ

เปลี่ยนเป้าหมายเป็นการย้ายกลับมาตภุูมิ กล่าวอีกอย่างก็คอื หนุ่มสาวชาวกะเหรีย่งที่ศนูย์พักพิงช่ัวคราวไม่เพียง ‘ถูกขังกรง’ แตก่รงน้ัน

นับวนันับจะเล็กลงเรือ่ย ๆ 

เรือ่งราวจากการบอกเล่าของผู้รว่มการวจิัย ซ่ึงเป็นเยาวชนกลุ่มหน่ึงที่เผชิญกับโอกาสที่รบิหรีล่ง ฉายภาพให้เห็นความตงึเครยีดระหวา่ง

การจินตนาไปถึงชีวติที่ดกีวา่ ‘บนโลกใบน้ี’ กับความจรงิอันปวดรา้วของชีวติในแคมป์ ในสถานการณ์เช่นน้ี การหลบหนี ไปประเทศที่สาม

ดยูิ่งจะเป็นทางเลือกที่ ใคร ๆ ก็ฝันถึง แม้จะตอ้งดำ�รงชีวติในศนูย์ฯ อย่างมีศักดิศ์รี ให้ ไดก็้ตาม 
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8	 บทสรปุ
งานวจิัยน้ีมีเป้าหมายเพื่อสำ�รวจสองประเด็นหลัก คอื 1) เพื่อระบุวา่อะไรในชีวติที่คนรุน่ใหม่ ในศนูย์พักพิงช่ัวคราวเห็นวา่จำ�เป็นสำ�หรบั

การอยู่ดมีีสุข (wellbeing) ของพวกเขา ซ่ึงกล่าวโดยรวมคอืมีชีวติที่ด ี2) เพื่อประเมินวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงเดยีวกับที่องคก์รพัฒนาเอกชน 

(NGOs) และองคก์รในตา่งประเทศที่ความช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมเห็นวา่สำ�คญั 

การศึกษาพบวา่คอนเซ็ปตข์องการอยู่ดมีีสุขของผู้ลีภ้ัยในศนูย์ฯ บ้านแม่หละและบ้านนุโพมีหลายดา้น แง่มุมดา้นสังคมวฒันธรรมมี

บทบาทสำ�คญัตอ่การดิน้รนที่จะมีชีวติที่ด ีไม่วา่จะเป็นกีฬาและการละเล่น เทศกาลทางวฒันธรรม การทอเสือ้ผ้าพืน้เมือง การนับถือ

ศาสนา และการอนุรกัษ์ธรรมชาต ิซ่ึงหลายอย่างอยู่นอกขอบเขตส่ิงที่กลุ่มช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมเห็นวา่สำ�คญั อย่างไรก็ด ีการวจิัยใน

พืน้ที่พบวา่หลายปัจจัยข้างตน้ นอกจากจะสำ�คญัตอ่การอยู่ดมีีสุขแล้ว ยังเป็นตวัส่งเสรมิเครอืข่ายทางสังคมซ่ึงเป็นส่ิงจำ�เป็นสำ�หรบัสิทธิ

ของผู้ลีภ้ัย และสำ�หรบัการเปิดให้กลุ่มหนุ่มสาวเหล่าน้ีเข้าถึงทรพัยากรและโอกาส เครอืข่ายยิ่งเป็นส่ิงสำ�คญัในภาวะที่มีการลดความช่วย

เหลือลงในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เป็นภาวะที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหวา่งความตอ้งการทางกายภาพที่กลุ่มช่วยเหลือฯ ประเมินวา่จำ�เป็น 

กับความหิวโหยและความจำ�เป็นอื่น ๆ ที่ผู้ลีภ้ัยประสบอีกปัญหาคอืการศึกษาและการอบรมวชิาชีพที่สำ�คญักับคนรุน่ใหม่มากในอันที่จะมี

อนาคตที่ด ีแต่ โอกาสที่จะเข้าถึงส่ิงน้ีกลับจำ�กัดอยู่ ในวงของคนที่รูจ้ักกัน เลวรา้ยไปกวา่น้ัน ในสภาพแวดล้อมที่เสรภีาพในการเคลื่อนไหว

และสิทธิ ในการทำ�งานถูกจำ�กัดมากขึน้ ปัญหาโอกาสดา้นการศึกษาและอบรมวชิาชีพกลับพาผู้ลีภ้ัยไปสู่ทางตนัแทนที่จะเป็นหนทางสู่การ

พึ่งพาตนเองและการเตมิเต็มชีวติ เมื่อโอกาสในประเทศไทยหดลงอันเน่ืองมาจากความขัดแย้งในประเทศเมียนมาที่ยังคงดำ�เนินอยู่ การ

คดิและส่ือส่ิงที่ส่งผลกระทบตอ่ชีวติพวกเขาออกมา ตลอดจนโอกาสที่จะไดค้นืถิ่นก็ลดลงเช่นกัน ในถานการณ์เช่นน้ี คนรุน่ใหม่รูสึ้กวา่

กรงขังพวกเขาหดเล็กลง และการอพยพไปตัง้ถิ่นฐานในประเทศที่สามดจูะเป็นทางออกเดยีวที่มีอยู่

นอกจากน้ี เป็นเรือ่งสำ�คญัที่ตอ้งเข้าใจวา่ ขณะเดยีวกันคนที่ทำ�งานช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมให้กับชาวกะเหรีย่งรุน่ใหม่รูค้วามท้าทาย

เหล่าน้ีด ีหลายคนเป็นผู้ลีภ้ัยกะเหรีย่งมาก่อน แตป่ัญหาที่ส่งผลถึงความเป็นอยู่ของผู้ลีภ้ัยเกี่ยวโยงกับปัจจัยที่นอกเหนือการควบคมุของ

แผนและนโยบายดา้นสิทธิมนุษยธรรม ไม่วา่จะเป็นปัจจัยความสลับซับซ้อนทางการเมืองของการมีส่วนรว่มในประเทศไทย  สงครามที่

รฐับาลพม่าเข่นฆ่าคนของตยเอง หรอืความไม่สอดคล้องกันของความจำ�เป็นดา้นสิทธิมนุษยธรรมและความจำ�เป็นของเงินทุนสนับสนุน 

อย่างไรก็ด ีผลที่ ไดจ้ากการวจิัยน้ีชีแ้สดงให้เห็นผลที่เกิดทัง้ในบรบิทเฉพาะน้ี และในการตอบสนองทางสิทธิมนุษยธรรมท่ามกลางวกิฤตที่

ยืดเยือ้แบบกวา้ง ๆ 

การเอ ือ้ประโยชนแ์ละข ั น้ตอนแบบไมต่รงไปตรงมา

ผลการวจิัยน้ีทำ�ให้เห็นวธิีการอันสลับซับซ้อนในการดำ�เนินการเรือ่งตา่ง ๆ ที่ส่งผลถึงภาวะอยู่ดมีีสุขของผู้ลีภ้ัย ตวัอย่างที่สำ�คญัที่สุดในงาน

วจิัยน้ีคอืกีฬาและการละเล่น นอกจากจะส่งผลตอ่จิตใจดว้ยการเบี่ยงเบนความเครยีดอันเกิดจากการดำ�เนินชีวติประจำ�วนัในศนูย์ฯ แล้ว 

การเล่นกีฬายังส่งผลตอ่เน่ืองถึงการเข้าสังคมและเครอืข่ายทางสังคม ตลอดจนสรา้งเสรมิความรูสึ้กของความมีตวัตนและการคดิและ

ส่ือสารเพื่อตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีมีแนวโน้มวา่จะก่อให้เกิดผลอื่น ๆ ตามมาอีก ทัง้ดา้นการเข้าถึงข่าวสารข้อมูลและโอกาสที่เพิ่มขึน้ ตลอดจน

การดงึคนหนุ่มสาวเข้ารว่มสังคมพลเมืองของผู้ลีภ้ัยมากขึน้ดว้ย

เช่นกัน ประเด็นน้ีปรากฏในผลวจิัยก่อนหน้าน้ีที่เน้นย้ำ�ความสำ�คญัของกิจกรรมที่นอกเหนือจากโครงการทางมนุษยธรรม และช่วยเสรมิ

เป้าหมายดา้นประโยชน์นิยมในท้ายที่สุด ตวัอย่างประโยชน์ดา้นน้ีเห็นไดจ้ากที่ Arora (2019) บันทึกไวว้า่ การละเล่นแบบมีส่วนรว่มและ

กิจกรรมสันทนาการแบบออนไลน์ช่วยส่งเสรมิผลการเรยีนรูแ้ละการดำ�เนินชีวติ ความเช่ือมโยงของสองส่ิงน้ียากจะอธิบายแบบตรงไปตรง

มา ยากจะจับใส่กรอบการวดัหรอืแสดงความสัมพันธ์ ในเชิงเหตผุล มันจึงหมายถึงความสำ�คญัของความพยายามที่จะระบุและส่งเสรมิ

สภาพแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ที่สามารถช่วยให้บุคคลสามารถแสวงหาการอยู่ดมีีสุขและความหมายของชีวติตวัเองได ้ซ่ึงอาจส่งผลเชิง

บวกให้กับชีวติในหลาย ๆ ดา้น  และการเข้าถึงอินเทอรเ์น็ตก็เป็นตวัอย่างหน่ึง  
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ประเมนิความเก ีย่วขอ้งและประส ทิธภิาพในสถานการณท์ ีท่า้ทาย

การศึกษาและอบรมวชิาชีพในศนูยฯ์ ของคนรุน่ใหม ่ซ่ึงเป็นส่ิงทีจ่ะช่วยใหพ้วกเขาไปได้ ไกลกวา่การดำ�รงชีวติน้ัน อาจตอ้งเผชิญกบั

อปุสรรคเวลาทีเ่จอข้อจำ�กดัท่ีทำ�ให้ ไมส่ามารถแปลงทักษะและความรูเ้หลา่น้ันไปสู่ โอกาสได ้ปัญหาน้ีทา้ทายผู้ ใหค้วามช่วยเหลอืใหค้ดิ

วา่การสนับสนุนทีเ่กีย่วขอ้งและมปีระสิทธภิาพน้ันจะเป็นอย่างไรเวลานำ�ไปปฏบิตัจิรงิ (ดเูพิม่เตมิ Sturridge et al., 2023) ในดา้นการศึกษา

น้ัน งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัประสบการณ์ของคนหนุ่มสาวในการพลดัถ่ินแสดงใหเ้ห็นความสำ�คญัทีห่ลกัสูตรตอ้งมองให้ ไกลไปถึงการเรยีนรูแ้บบ

ทีผู่เ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ซ่ึงใหค้วามสำ�คญักบัการเตรยีมคนรุน่ใหม่ ให้พรอ้มสำ�หรบัความไมแ่น่นอนระยะยาวดว้ย ‘การยืดหยุ่นและการลืน่

ไหลขององคค์วามรู’้ (Jones et al., 2021: 5) ขณะทีสิ่ทธมินุษยชนศึกษาเสนอวธิช่ีวยส่งเสรมิการมส่ีวนรว่มและการแสดงความคดิเห็นของ

คนหนุ่มสาว เกีย่วกบับทบาทน้ี Feldman (2018) and Fiddian-Qasmiyeh, et al. (2021) ชีว้า่คอืกระบวนการ ซ่ึงใหค้วามสำ�คญักบัการ

สะท้อนกลบัหรอืความคดิสรา้งสรรค ์สามารถช่วยเยาวชนตอ่สู้กบัความตงึเครยีดระหวา่งดิน้รนทีจ่ะมชีีวติอยู่อย่างมศัีกดิศ์รี ในปัจจบุนัขณะ

ทีย่งัมองไมเ่ห็นอนาคตอยา่งไดผ้ล รวมถงึการตอ่สู้ ในทางการเมอืงดว้ย 

จากมมุมองทีแ่ตกตา่งเหลา่น้ี ความมปีระสิทธภิาพอาจหมายรวมถึงการคดิวา่ส่ิงทีส่่งผลกระทบตอ่ความรูสึ้กของคนเป็นส่ิงสำ�คญัทีสุ่ดในการ

แกป้ัญหา แนวคดิของเศรษฐศาสตรบ์รสุิทธิม์องวา่กจิกรรมในการดำ�รงชีวติทีว่นเวยีนอยู่รอบ ๆ กระบวนการทอผ้าพืน้บา้นอาจจะไม่สรา้ง

ผลกระทบอะไรเพราะมปีัญหาอุปสรรคในการสรา้งธรุกิจเล็ก ๆ ในศนูย์ฯ แตก่ารทอผา้มคีณุคา่ในแงข่องการอนุรกัษ์วฒันธรรมกะเหรีย่ง 

และหากมองในดา้นความเป็นอยู ่การทอผา้คงไวซ่ึ้งสายใยชีวติกอ่นการพลดัถ่ินในเมยีนมาและเป็นส่ิงที่ ไมค่วรมองขา้ม (ดเูพิม่เตมิ Carpi 

et al., 2021 เรือ่ง under-appreciated social importance of livelihoods programming)

การมสีว่นรว่มท ีม่คีวามหมายคอืหวัใจ

ผลการวจิัยชิน้น้ีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ล้วนเน้นย้ำ�ความสำ�คญัของเสียงของเยาวชนวา่เป็นองคป์ระกอบสำ�คญัของการมีชีวติที่ด ี

มันหมายถึงการทำ�ให้เยาวชนมั่นใจวา่พวกเขามีสิทธิแสดงความคดิเห็นและมีส่วนรว่มในการตดัสินใจเรือ่งที่ส่งผลตอ่ชีวติของพวกเขา 

โดยเฉพาะเวลาที่ผลประโยชน์และความมุ่งมาดปรารถนาน้ันแตกตา่งจากผู้ ให้ความช่วยเหลือและคนอื่น ๆ ในชุมชน การสนับสนุนผู้

ช่วยเหลือท้องถิ่นเป็นอีกแง่มุมที่สำ�คญัในการวจิัยน้ี ซ่ึงผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นวา่กลุ่มให้ความช่วยเหลือที่บรหิารโดยผู้ลีภ้ัยเพื่อผู้

ลีภ้ัยอย่างเช่น KRC KWO  Karen Student Network Group (เครอืข่ายส่งเสรมิงานเยาวชนปกาเกอะญอ) และ KYO มีมุมมองที่เป็น

องคร์วมมากกวา่วา่ ‘อะไรสำ�คญั’ ซ่ึงตรงกับการแสวงหาชีวติที่ดขีองคนหนุ่มสาวมากกวา่ผู้ช่วยเหลือกลุ่มอื่น เช่น ยกให้การดแูลรกัษาพืน้ที่

สันทนาการหรอืการส่งเสรมิการทอผ้าเป็นความสำ�คญัอันดบัตน้ 

ส่ิงที่สำ�คญัไม่ยิ่งหย่อนไปกวา่กันคอืตอ้งให้เสียงของเยาวชนดงัและไดย้ิน ดงัที่การศึกษาอื่น ๆ เช่นDaigle (2022) ระบุวา่การเปลี่ยนแปลง

ของบรรทัดฐานทางสังคมและบทบาทภายหลังการพลัดถิ่นสามารถเปิดโอกาสใหม่ ๆ (และภัยคกุคามใหม่ ๆ) ให้กับประชากรที่ดอ้ยโอกาส

มาก่อนหน้าได ้และเสียงที่ดงัขึน้ของเยาวชนผู้ลีภ้ัยชาวกะเหรีย่งในแคมป์ก็เป็นตวัอย่างที่ชัดเจนของเรือ่งน้ี ผู้ ให้ความช่วยเหลือควร

สนับสนุนเสียงของเยาวชนยามที่ทำ�ได ้ไม่วา่จะผ่านช่องทางการส่ือสารกับกลุ่มที่ ไดร้บัผลกระทบ หรอืผ่านการเปิดโอกาสในรปูแบบของ

กิจกรรมหรอืโครงการที่ ให้การสนับสนุนอยู่

การมชี วีติท ีด่เีป น็เร ือ่งของส ทิธ ิ

ที่สุดแล้ว อุปสรรคนานาของการมีชีวติที่ดขีองคนหนุ่มสาวในงานวจิัยน้ีคอืเรือ่งของสิทธิทัง้สิน้ การปฏิเสธสิทธิ ในการทำ�งาน สิทธิ ในการ

เคลื่อไหว สิทธิ ในการเข้าถึงการศึกษา หรอืแม้แตสิ่ทธิ ในการเฉลิมฉลองเทศกาลประเพณี โดยธรรมชาตแิล้วเป็นเรือ่งของการเลือกทาง

เมืองและความท้าทาย เช่น หลังจากการพลัดถิ่นมานานหลายสิบปี ผู้ลีภ้ัยหนุ่มสาวในประเทศไทยยิ่งถูกจำ�กัดพืน้ที่มากขึน้ ขณะที่กลุ่ม

ช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรมในประเทศไทยทำ�งานอย่างหนักในการเป็นกระบอกเสียงให้กับผู้ลีภ้ัยในเรือ่งเหล่าน้ี  มันก็ ไดย้้ำ�เตอืนดว้ยวา่

ชีวติที่ดี ไม่เพียงเป็นเรอืงของความตอ้งการอย่างเรง่ดว่นทางดา้นวตัถุุ ประสบการณ์ของแตล่ะคนที่แตกตา่งกัน หรอืความสัมพันธ์ภายใน

ชุมชนเท่าน้ัน แตเ่ป็นภูมิทัศน์ทางการเมืองในภาพกวา้งวา่สิทธิน้ันไดร้บัการสนับสนุนหรอืถูกปฏิเสธ



41 งานวจิยัของ HPG

บรรณานกุรม

Agamben, G. (1998) Sovereign power and bare life. Berkeley, CA: Stanford University Press.
Agier, M. (2011) Managing the undesirables: refugee camps and humanitarian government. 

Cambridge, UK: Polity Press.
Arora, P. (2019) The next billion users: digital life beyond the West. Cambridge, MA: Harvard 

University Press.
Bangkok Post (2017) ‘Suicide rate “alarming” at Myanmar refugee camp’. 20 June  

(www.bangkokpost.com/thailand/general/1271727/suicide-rate-alarming-at-myanmar-refugee-camp).
Boateng, A. (2010) ‘Survival voices: social capital and the well-being of Liberian refugee women in 

Ghana’ Journal of Immigrant & Refugee Studies 8(4): 386–408 (https://doi.org/10.1080/15562948.
2010.522465).

Brooten, L. (2021) ‘Myanmar’s civil disobedience movement is built on decades of struggle’. East Asia 
Forum, 29 March (www.eastasiaforum.org/2021/03/29/myanmars-civil-disobedience-movement-
is-built-on-decades-of-struggle/ ).

Brun, C. (2015) ‘Active waiting and changing hopes: Toward a time perspective on protracted 
displacement’ Social Analysis 59(1), 19–37 (https://doi.org/10.3167/sa.2015.590102). 

Buchanan, J. (2016) Militias in Myanmar. Asia Foundation Yangon.
Burma Link (2015) ‘Refugee camps’. Webpage (www.burmalink.org/background/thailand-burma-

border/displaced-in-thailand/refugee-camps/ ).
Carpi, E., Field, J.A., Dicker, S.I. and Rigon, A. (2021) ‘From livelihoods to leisure and back: refugee 

“self-reliance” as collective practices in Lebanon, India and Greece’ Third World Quarterly 42(2): 
421–440 (https://doi.org/10.1080/01436597.2020.1828852).

Cheesman, N. (2002) ‘Seeing “Karen” in the union of Myanmar’ Asian Ethnicity 3(2): 199–220 
(https://doi.org/10.1080/14631360220132736).

Crea, T.M. and McFarland, M. (2015) ‘Higher education for refugees: lessons from a 4-year pilot 
project’ International Review of Education 61: 235–245 (https://doi.org/10.1007/s11159-015-9484-y). 

Daigle, M. (2022) Gender, power and principles in humanitarian action. HPG report. London: ODI 
(https://odi.org/en/publications/gender-power-and-principles-in-humanitarian-action/ ). 

Dunn, E.C. (2012) ‘The chaos of humanitarian aid: adhocracy in the Republic of Georgia’ Humanity: 
An International Journal of Human Rights, Humanitarianism, and Development 3(1): 1–23  
(https://doi.org/10.1353/hum.2012.0005).

Dunn, E.C. (2014) ‘Humanitarianism, displacement, and the politics of nothing in postwar Georgia’ 
Slavic Review 73(2): 287–306 (https://doi.org/10.5612/slavicreview.73.2.287).

Eh Htoo, S. and Waters, T. (forthcoming) General Ne Win’s legacy of Burmanization in Myanmar: 
the challenge to peace in the twenty-first century. Singapore: Palgrave Macmillan.

Fassin, D. (2010) ‘Ethics of survival: a democratic approach to the politics of life’ Humanity: An 
International Journal of Human Rights, Humanitarianism, and Development 1(1): 81–95  
(https://doi.org/10.1353/hum.2010.0000). 

http://www.bangkokpost.com/thailand/general/1271727/suicide-rate-alarming-at-myanmar-refugee-camp
https://doi.org/10.1080/15562948.2010.522465
https://doi.org/10.1080/15562948.2010.522465
http://www.eastasiaforum.org/2021/03/29/myanmars-civil-disobedience-movement-is-built-on-decades-of-struggle/
http://www.eastasiaforum.org/2021/03/29/myanmars-civil-disobedience-movement-is-built-on-decades-of-struggle/
http://www.burmalink.org/background/thailand-burma-border/displaced-in-thailand/refugee-camps/
http://www.burmalink.org/background/thailand-burma-border/displaced-in-thailand/refugee-camps/
https://doi.org/10.1080/01436597.2020.1828852
https://doi.org/10.1080/14631360220132736
https://doi.org/10.1007/s11159-015-9484-y
https://odi.org/en/publications/gender-power-and-principles-in-humanitarian-action/
https://doi.org/10.1353/hum.2012.0005
https://doi.org/10.5612/slavicreview.73.2.287
https://doi.org/10.1353/hum.2010.0000


42 งานวจิยัของ HPG

Feldman, I. (2018) Life lived in relief: humanitarian predicaments and Palestinian refugee politics. 
Berkeley, CA: University of California Press.

Fiddian-Qasmiyeh, E., Stonebridge, L. and Greatrick, A. (2021) ‘Engaging with histories and 
narratives of displacement.’ Refugee Hosts Project – Recommendations for Research and Practice 
#2. London: Refugee Hosts (https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10148107). 

Fincham, B. (2016) The sociology of fun. London: Palgrave Macmillan.
Frelick, B. (2012) ‘Thailand: refugee policies ad hoc and inadequate closed camps, no work 

authorization lead to stagnation and abuse’. Human Rights Watch, 13 September  
(www.hrw.org/news/2012/09/13/thailand-refugee-policies-ad-hoc-and-inadequate). 

Fuertes, A.L. (2010) ‘Birds inside a cage: metaphor for Karen refugees’ Social Alternatives 29(1): 
20–24 (https://search.informit.org/doi/10.3316/IELAPA.201005579). 

Gagnon, T.V. (2019) ‘Cultivating memory: the politics and poetics of gardening in exile’ The Flood 3 
(www.thefloodmag.com/issue-3/cultivating-memory/06/2019/ ).

Gagnon, T.V. (2000) Landscapes of the interior: ethnobotany and sense of place among Karen 
refugees. Athens, GA: University of Georgia (https://esploro.libs.uga.edu/esploro/outputs/report/
Landscapes-of-the-Interior-Ethnobotany-and/9949570171002959). 

Gagnon, T.V. (2021) ‘Affective ecologies: Karen-Plant companionships across borders’ in V.D. Nazarea 
and T.V. Gagnon (eds) Moveable gardens: itineraries and sanctuaries of memory. Tuscon, AZ: 
University of Arizona Press, pp. 19–46.

Hill, C. (2021) ‘Poetic resistance: Karen long-distance nationalism, rap music, and YouTube’ 
International Journal of Cultural Studies 25(1): 30–50 (https://doi.org/10.1177/13678779211027179).

Hill, C. (2022) ‘Mediating encamped identities and belongings: an ethnography of everyday Karen life in 
Mae La refugee camp’ D. Phil. thesis, Goldsmiths, University of London (https://research.gold.ac.uk/
id/eprint/31475/).

Hoban, A., Bowie, J., Aspinall, L., et al. (2019) Shifting power to young people – how young people 
can lead and drive solutions in humanitarian action. London: ActionAid and Restless Development 
(https://actionaid.org/publications/2019/shifting-power-young-people-humanitarian-action). 

IOM (2023) ‘Assisted voluntary return and reintegration: Thailand’. Webpage (https://thailand.iom.int/
assisted-voluntary-return-and-reintegration).

Kapur, R. (2022) ‘The Myanmar coup: evolving ethnic rebel politics and civil resistance’ Strategic 
Analysis 46(2): 201–210 (https://doi.org/10.1080/09700161.2022.2076304). 

KHRG – Karen Human Rights Group (2022) ‘Bombs and bullets like rain: air strikes in the “peace 
town” and places of refuge in Dooplaya District, December 2021 to May 2022’. Karen Human 
Rights Group, 23 December (https://khrg.org/2022/12/22-2-nb1/bombs-and-bullets-rain-air-strikes-
peace-town-and-places-refuge-dooplaya-district).

IDMC – Internal Displacement Monitoring Centre (2022) GRID 2022: children and youth in internal 
displacement. Geneva: IDMC (www.internal-displacement.org/publications/2022-global-report-
on-internal-displacement).

Jones, N., Pincock, K. and Abu Hamad, B. (eds) (2021) Adolescents in humanitarian crisis: 
displacement, gender and social inequalities. London and New York, NY: Routledge  
(https://doi.org/10.4324/9781003167013). 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10148107
http://www.hrw.org/news/2012/09/13/thailand-refugee-policies-ad-hoc-and-inadequate
https://search.informit.org/doi/10.3316/IELAPA.201005579
http://www.thefloodmag.com/issue-3/cultivating-memory/06/2019/
https://esploro.libs.uga.edu/esploro/outputs/report/Landscapes-of-the-Interior-Ethnobotany-and/9949570171002959
https://esploro.libs.uga.edu/esploro/outputs/report/Landscapes-of-the-Interior-Ethnobotany-and/9949570171002959
https://doi.org/10.1177/13678779211027179
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/31475/
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/31475/
https://actionaid.org/publications/2019/shifting-power-young-people-humanitarian-action
https://doi.org/10.1080/09700161.2022.2076304
https://khrg.org/2022/12/22-2-nb1/bombs-and-bullets-rain-air-strikes-peace-town-and-places-refuge-dooplaya-district
https://khrg.org/2022/12/22-2-nb1/bombs-and-bullets-rain-air-strikes-peace-town-and-places-refuge-dooplaya-district
http://www.internal-displacement.org/publications/2022-global-report-on-internal-displacement
http://www.internal-displacement.org/publications/2022-global-report-on-internal-displacement
https://doi.org/10.4324/9781003167013


43 งานวจิยัของ HPG

Lough, O., Spencer, A., Daigle, M. and Phillips, S. (2023) Beyond survival: exploring wellbeing in 
humanitarian action. HPG working paper. London: ODI (https://odi.org/en/publications/beyond-
survival-exploring-wellbeing-in-humanitarian-action/ ). 

Malkki, L.H. (1995) Purity and exile: violence, memory, and national cosmology among Hutu refugees 
in Tanzania. Chicago, IL: University of Chicago Press.

Mantei, M. (2012) ‘Unravelled: a contextual exploration into the weaving of Karen refugee women’ 
(Master’s thesis, Dalhousie University).

McKonnachie, K. (2022) ‘Refugee policy as border governance: refugee return, peacebuilding, and 
Myanmar’s politics of transition’ Modern Asian Studies 56(2): 661-690 (https://doi.org/10.1017/
S0026749X20000189). 

Mendiolaza, G.A. (2018) ‘The Karen peoples of Myanmar: an examination of issues surrounding Karen 
communities in Myanmar and the application and implementation of human rights principles and 
laws’ AU eJournal of Interdisciplinary Research 3(1) (www.assumptionjournal.au.edu/index.php/eJIR/
article/view/4124). 

Millican, J., Perkins, C. and Adam-Bradford, A. (2019) ‘Gardening in displacement: the benefits of 
cultivating in crisis’ Journal of Refugee Studies 32(3): 351–371 (https://doi.org/10.1093/jrs/fey033). 

Mim, N.J. (2020) ‘Religion at the margins: resistance to secular humanitarianism at the Rohingya 
refugee camps in Bangladesh’ Religions 11(8): 423 (https://doi.org/10.3390/rel11080423). 

Mirante, E.T. (1994) Burmese looking glass: a human rights adventure and a jungle revolution. New 
York, NY: Atlantic Monthly Press.

Myint-U, T. (2020) The hidden history of Burma: a crisis of race and capitalism. London: Atlantic 
Books.

Naing, S.Y. (2017) ‘Suicide attempts in refugee camp linked to drug and alcohol abuse’. The 
Irrawaddy, 7 March (www.irrawaddy.com/news/burma/suicide-attempts-refugee-camp-linked-
drug-alcohol-abuse.html).

NNT – National News Bureau of Thailand (2023) ‘End childhood statelessness’. NNT, 2 June 
(https://thainews.prd.go.th/en/news/detail/TCATG230602102023416).

Oh, S.-A. and van der Stouwe, M. (2008) ‘Education, diversity, and inclusion in Burmese 
refugee camps in Thailand’ Comparative Education Review 52(4): 589–617 (https://doi.
org/10.1086/591299).

Song, J. (2015) ‘Human security of Karen refugees in Thailand’ Journal of Population and Social 
Studies 23(2), 214–230 (https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jpss/article/view/102401).

South, A. (2008) Ethnic politics in Burma: states of conflict. London and New York, NY: Routledge.
South, A. (2011) Burma’s longest war anatomy of the Karen conflict. Amsterdam: Transnational 

Institute (www.tni.org/en/publication/burmas-longest-war-anatomy-of-the-karen-conflict). 
Stephenson, S.M., Smith, Y.J., Gibson, M. and Watson, V. (2013) ‘Traditional weaving as an 

occupation of Karen refugee women’ Journal of Occupational Science 20(3): 224–235  
(https://doi.org/10.1080/14427591.2013.789150).

Sturridge, C., Kamanga, K. C., Ruhundawa, J., et al. (2023) What aid actors need to know about 
social cohesion in displacement: a Tanzania case study. HPG working paper. London: ODI  
(https://odi.org/en/publications/what-aid-actors-need-to-know-about-social-cohesion-in-
displacement-a-tanzania-case-study/ ).

https://odi.org/en/publications/beyond-survival-exploring-wellbeing-in-humanitarian-action/
https://odi.org/en/publications/beyond-survival-exploring-wellbeing-in-humanitarian-action/
https://doi.org/10.1017/S0026749X20000189
https://doi.org/10.1017/S0026749X20000189
http://www.assumptionjournal.au.edu/index.php/eJIR/article/view/4124
http://www.assumptionjournal.au.edu/index.php/eJIR/article/view/4124
https://doi.org/10.1093/jrs/fey033
https://doi.org/10.3390/rel11080423
http://www.irrawaddy.com/news/burma/suicide-attempts-refugee-camp-linked-drug-alcohol-abuse.html
http://www.irrawaddy.com/news/burma/suicide-attempts-refugee-camp-linked-drug-alcohol-abuse.html
https://thainews.prd.go.th/en/news/detail/TCATG230602102023416
https://doi.org/10.1086/591299
https://doi.org/10.1086/591299
http://www.tni.org/en/publication/burmas-longest-war-anatomy-of-the-karen-conflict
https://doi.org/10.1080/14427591.2013.789150
https://odi.org/en/publications/what-aid-actors-need-to-know-about-social-cohesion-in-displacement-a-tanzania-case-study/
https://odi.org/en/publications/what-aid-actors-need-to-know-about-social-cohesion-in-displacement-a-tanzania-case-study/


44 งานวจิยัของ HPG

Sullivan, D.P. (2021) Dire consequences: addressing the humanitarian fallout from Myanmar’s coup. 
Washington, DC: Refugees International (www.refugeesinternational.org/reports-briefs/dire-
consequences-addressing-the-humanitarian-fallout-from-myanmars-coup/ ). 

TBC (2023) ‘Who we are’. Webpage (www.theborderconsortium.org/about-us/ ).
Thazin, K.O. (2021) ‘Keeping the streets: Myanmar’s civil disobedience movement as public pedagogy’ 

Journal of Practice Research and Tangential Activities 1(1): 1–33 (www.pratajournal.com/keeping-
the-streets-myanmars-civil-disobedience-movement-as-public-pedagogy). 

UNHCR (2016) ‘Basic needs approach in the refugee response’. Geneva: UNHCR (www.unhcr.org/
media/basic-needs-approach-refugee-response).

UNHCR (2021) ‘UNHCR, the Refugee Agency is aware of protests sparked in Mae La refugee camp’. 
UNHCR Thailand, 15 December (www.unhcr.org/th/en/31649-unhcr-the-refugee-agency-is-aware-
of-protests-sparked-in-mae-la-refugee-camp.html).

UNHCR (2023) ‘Thailand border operation: RTG/MOI-UNHCR verified refugee population’. Geneva: 
UNHCR (https://data.unhcr.org/en/documents/details/99962).

van der Mark, E.J., Zuiderent-Jerak, T., Dedding, C.W., et al. (2023) ‘Connecting relational 
wellbeing and participatory action research: reflections on “unlikely” transformations among 
women caring for disabled children in South Africa’ Journal of Global Ethics 19(1): 80–104  
(https://doi.org/10.1080/17449626.2023.2186468). 

White, S.C. (2016) ‘Introduction: The many faces of wellbeing’ Cultures of Wellbeing: Method, Place, 
Policy 1–44 (https://doi.org/10.1057/9781137536457_1).

Wiseman, T. and Sadlo, G. (2015) ‘Gardening: an occupation for recovery and wellness’ in 
I. Söderback (ed.) International Handbook of Occupational Therapy Interventions. Cham, 
Switzerland: Springer, pp. 797–809.

Wright, L.-A. and Plasterer, R. (2010) ‘Beyond basic education: exploring opportunities for higher 
learning in Kenyan refugee camps’ Refuge 27: 42 (https://doi.org/10.25071/1920-7336.34721). 

Yeo, S.S., Gagnon, T. and Thako, H. (2020) ‘Schooling for a stateless nation: the predicament of 
education without consensus for Karen refugees on the Thailand-Myanmar border’ Asian Journal 
of Peacebuilding 8(1): 29–55 (https://doi.org/10.18588/202005.00a111). 

Zeus, B. (2011) ‘Exploring barriers to higher education in protracted refugee situations: the case of 
Burmese refugees in Thailand’ Journal of Refugee Studies 24(2): 256–276 (https://doi.org/10.1093/
jrs/fer011). 

http://www.refugeesinternational.org/reports-briefs/dire-consequences-addressing-the-humanitarian-fallout-from-myanmars-coup/
http://www.refugeesinternational.org/reports-briefs/dire-consequences-addressing-the-humanitarian-fallout-from-myanmars-coup/
http://www.theborderconsortium.org/about-us/
http://www.pratajournal.com/keeping-the-streets-myanmars-civil-disobedience-movement-as-public-pedagogy
http://www.pratajournal.com/keeping-the-streets-myanmars-civil-disobedience-movement-as-public-pedagogy
http://www.unhcr.org/media/basic-needs-approach-refugee-response
http://www.unhcr.org/media/basic-needs-approach-refugee-response
http://www.unhcr.org/th/en/31649-unhcr-the-refugee-agency-is-aware-of-protests-sparked-in-mae-la-refugee-camp.html
http://www.unhcr.org/th/en/31649-unhcr-the-refugee-agency-is-aware-of-protests-sparked-in-mae-la-refugee-camp.html
https://data.unhcr.org/en/documents/details/99962
https://doi.org/10.1080/17449626.2023.2186468
https://doi.org/10.25071/1920-7336.34721
https://doi.org/10.18588/202005.00a111
https://doi.org/10.1093/jrs/fer011
https://doi.org/10.1093/jrs/fer011


The Humanitarian Policy 
Group (HPG) is one of the 
world’s leading teams of 
independent researchers and 
communications professionals 
working on humanitarian 
issues. It is dedicated to 
improving humanitarian 
policy and practice through 
a combination of high-quality 
analysis, dialogue and debate.

Humanitarian Policy Group 
ODI 
203 Blackfriars Road 
London SE1 8NJ 
United Kingdom 
 
Tel: +44 (0) 20 7922 0300 
Fax: +44 (0) 20 7922 0399 
Email: hpgadmin@odi.org 
Website: odi.org/hpg


	ภาพที่ 1	‘ภาพฝันถึงอนาคต’ ภาพวาดโดยผู้ลี้ภัยที่ศูนย์ฯ บ้านแม่หละ
	ภาพที่ 2	แผนที่ศูนย์ลี้ภัยในประเทศไทย
	ภาพที่ 3	การแข่งฟุตบอลประจำสัปดาห์ที่สนามกีฬาของแคมป์แม่หละ
	ภาพที่ 4	สนามเล่นที่ศูนย์ฯ บ้านแม่หละ
	ภาพที่ 5	‘ความเสรี’ – รูปวาดของ Kyai จากแคมป์แม่หละ
	ภาพที่ 6	พิธีบายศรีสู่ขวัญที่วัดในศูนย์ฯ แม่หละ
	ภาพที่ 7	ภาพวาดโดย Hser Hser ศูนย์ฯ บ้านแม่หละ
	ภาพที่ 8	ภาพวาดโดย Naw Toh Poe แคมป์บ้านนุโพ
	ภาพที่ 9	รูปวาดโดย Naw Aye Aye ศูนย์พักพิงชั่วคราวแม่หละ
	กล่องที่ 1	เยาวชนกับการอยู่ดีมีสุขในภาวะวิกฤตที่ยืดเยื้อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญกล่องและรูป
	คำย่อ
	1	บทนำ
	1.1	ระเบียบวิธีวิจัย

	2	ความเป็นมาและความสำคัญ: ชาวกะเหรี่ยงอพยพตามแนวตะเข็บชายแดนไทย-เมียนมาท่ามกลางภาวะขัดแย้ง
	2.1	จากความขัดแย้งในประวัติศาสตร์มาจนถึงการกบฏในปัจจุบัน
	2.2	ที่พักพิงชั่วคราวและการปกครองตนเอง
	2.3	ความช่วยเหลือ การตั้งถิ่นฐาน และการกลับคืนมาตุภูมิ

	3	สังคมและวัฒนธรรมในชีวิตประจำวัน และสุขภาวะที่ดี
	3.1	กีฬา: เล่นกีฬาพาสุข
	3.2	ความสำคัญของเทศกาลต่อชีวิตในศูนย์ฯ
	3.3	การทอผ้าในศูนย์ฯ นุโพ: บทบาทผู้ส่งต่อวัฒนธรรมประเพณี
	3.4	 ธรรมชาติกับการอยู่ดีมีสุข 
	3.5	บทบาทของศาสนา: ส่งเสริมทักษะการเยียวยาบาดแผลของตัวเอง ชุมชน และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ

	4	ความสัมพันธ์และกลยุทธ์ในการเอาตัวรอด
	4.1	เครือข่ายชุมชนเพื่อความอยู่รอด
	4.2	การจัดสรรปันส่วนอาหารไม่เหมือนเดิม
	4.3	กลไกการประเมินและรายงาน: อุปสรรคการวัดความหิวและความช่วยเหลือ

	5	การศึกษาคือเสาหลักของชีวิตที่ดี
	5.1	บริบททางประวัติศาสตร์ของการศึกษา
	5.2	 ข้อดีและความท้าทายของอาชีวศึกษา

	6	สิทธิในการดำรงชีพ โอกาส และงาน
	6.1	ความปรารถนาจะเคลื่อนไหวได้อย่างเสรี
	6.2	ความพยายามที่สร้างสรรค์และการอยู่ได้ด้วยตัวเอง
	6.3	จากการอบรมสู่การดำรงชีวิต
	6.4	หวังเห็นการเปลี่ยนแปลง

	7	กลับไม่ได้ไปไม่ถึง: การติดบ่วงและความปราถนาจะหลุดจากบ่วง
	7.1	อดีตและปัจจุบัน: ความชอกช้ำจากรุ่นสู่รุ่นและความไม่แน่นอนใหม่ ๆ
	7.2	นกในกรง
	7.3	ทางออกที่แสนแคบ: อนาคตนอกศูนย์พักพิง
	7.4	อำนาจในการตัดสินใจ: ชีวิตเรา อนาคตเรา เราเลือกเอง

	8	บทสรุป
	การเอื้อประโยชน์และขั้นตอนแบบไม่ตรงไปตรงมา
	ประเมินความเกี่ยวข้องและประสิทธิภาพในสถานการณ์ที่ท้าทาย
	การมีส่วนร่วมที่มีความหมายคือหัวใจ
	การมีชีวิตที่ดีเป็นเรื่องของสิทธิ

	บรรณานุกรม

